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1 加州州立大学 – 圣伯纳迪诺分校 

直升美国大学项目介绍 

随着中国家庭经济能力强大，有越来越多的家庭有

能力选择美国的优秀大学作为子女的高等教育学

府。如何让子女能在全世界高等教育最完善最发达

的国家高效的学习，生活，是中国家长最关心的问

题。 

鉴于中国特殊的国情，大多数中国学生只能通过高

考这唯一的独木桥，来竞争自己高等教育的权利。

而高三这一学年，就成为考生们的高考预备年；在

这一年里，考生们希望通过题海战术，和无数的模

拟考试训练，争取在高考中取得优秀的成绩，进而

能备中国好的大学所录取。 

加州州立大学-圣伯纳迪诺分校的直升大学项目，

是与美国大学直接合作，专门为中国高三年级学

生，有意向就读于美国的大学而设置的有冲刺，有

保底的全程监控服务的美国大学预科项目。 

9 个月的直升美国大学项目囊括了学生的英语强化

课程、美国大学申报培训与服务、生活起居，课余

活动，以及与中国家长每月学习、生活汇报的沟通

平台。9 个月的直升美国大学项目的教育基地设置

在美国加州州立大学-圣伯纳迪诺分校，由美国本

土资深的常春藤院校申请机构为每位学生量身定

 

2 加州州立大学-圣伯纳迪诺分校 

2.1 简介 

1965 年，加州州立大学圣伯纳迪诺分校以提供优

质高等教育和培养领导人才为使命建校。 学校有 5

个学院，70 余个本科科系，30 余个硕士科系，博

士科系。在校学生 17，500 余名，教师 2，100 余

名，96% 以上的教师具有博士或以上学位。学生

教师比例为 20：1。 著名校友有五位加州立法委员，

众多成功企业家如迪士尼乐园总裁，全球著名电气

集团伊顿集团总裁等等。 

其中， 

• 2011 年《美国新闻》评价 CSUSB 为美国西

部最好的学校排名前第 62 名； 

• 2011 年《美国新闻》评价 CSUSB 为全美公

立学校排名 22 名； 

• 2011 年《普林斯顿评论》连续七年评价

CSUSB 为西部最好的学校之一； 
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2.2 国际交流 

CSUSB 非常注重开展国际教育交流。 CSUSB 建

立的国际姐妹院校，包括超过 15 个国家的 60 所高

等院校， 其中包括中国南开大学，中山大学，浙

江大学，上海财经大学，中央财经大学，北京联大

等知名中国院校。 

 

自 2005 年开始，CSUSB 与中国云南大学，浙江师

范大学，成都大学，四川大学，南京科技大学等等

70 所高校建立 1+2+1 的本科生双学位教育合作交

流项目； 自 2007 年，CSUSB 与西安大学建立起

1+1 研究生项目； 并且与南开大学，宁波科技大

学建立了本科学位预科项目， CSUSB 帮助其预科

学生通过托福考试，并且申请入学 CSUSB。 

 

另外，CSUSB 在每一年将免费接待 10 名来自全世

界姐妹院校的老师，教授来到 CSUSB 进行学术交

流，教授课程，游学进修，或者是课题探讨等等学

术交流活动。 

 

 

  

2.4 奖学金与助学金 

奖学金-加州州立大学圣伯纳迪诺分校提供给成绩

优秀的国际学生现金奖励，学费减免等多种奖学金

机会。 举例如下： 

 

 GPA>3.7 的国际学生，可以申请$2500/年的

Merit Scholarship； 

 GPA>3.5 的国际学生，每学年可以得到 6 单位

（本科生）/4 单位（研究生）的学费减免，相

当于$1488（本科生）/$992（研究生）; 

 $500/年的 Phi Beta Delta 奖学金 

 

另外，每个学院会有针对院内成绩优秀的学生所提

供的各种奖学金机会。 比如商业和公共管理学院 

就有近20种的可以提供给国际学生的奖学金机会。 

 

助学金 - 加州州立大学圣伯纳迪诺分校提供给国

际学生学生助理的工作。根据美国移民局规定，国

际学生每周工作不能超过 20 小时。 校内工作地点

包括 CSUSB 办事处(文职及资讯科技方面),计算机

实验室，图书馆，健身房，以及校内餐厅。 

 

国际学生享受和国内学生一样待遇的薪资标准。学

生助理的薪资标准是每小时$8 至$13，不同的工作
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3 服务综述 

加州州立大学-圣伯纳迪诺分校直升美国大学项目

包含以下服务内容： 

 大学英语强化课程 

 美国大学申请培训与规划 

 现代化住宿饮食管理 

 美国人文社会实践 

 交通安排 

 学生学习生活情况每月汇报 

3.1 大学英语强化课程 

学生将在加州州立大学-圣伯纳迪诺分校接受为期

3-9 个月的大学英语强化课程。通过入学考试对学

生的英语语言能力进行区分，分配到相应级别的大

学英语强化课程。一般高中二年级学生的英语水平

在 ACLP 3 级，每一级别的强化课程为期 10 个星

期，达到 ACLP 5 级毕业的学生即可进入加州州立

大学-圣伯纳迪诺分校大学课程学习。 

 

 

 

 

 

3.2 美国大学申请培训与规划 

美国的大学申请是一门需要长期规划以及运用

申请技巧的学问。多年来，美国本土资深的常

春藤院校申请专家研究美国顶尖大学的录取条

件，把握录取动向，培训了一批又一批的美国

学生进入美国最顶尖的学府学习。 

 

加州州立大学-圣伯纳迪诺分校直升美国大学

项目嵌入了美国大学申请的培训与规划，在学

生课余时间安排指导老师讲解美国大学的申请

课程，包括下面课程内容： 
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3.3 现代化住宿饮食管理 

3.3.1 住宿管理 

住宿环境 

 高尔夫社区内独立花园别墅； 

 邻近主要日常购物超级市场，快餐，医院以及健

身中心； 

 邻近主要高速公路； 

 

 

 

住宿条件 

 男女学生分开别墅居住； 

 每一人或两人公用一间卧室； 

 每两人或三人公用一个洗手间； 

 每位学生有自己独立的睡床，书桌，椅子，床上

 

  

 

 

  

  

  

住宿卫生 

 每个星期由专业清洁公司进行大扫除； 

 每日由学生自己维护寝室内及别墅内卫生； 

 宿舍内绝对不允许吸毒，吸烟，喝酒；一经

发现，立刻送美国当地法律机关，并且学生

遣送回国。 

 

安全管理 

 项目内学生一定严格依照宿舍管理条例（具

体条例细则，参看附件） 

 宿舍内安装 24 小时安全警报系统，直接连

接美国当地警察局与火警； 

 学生发生任何紧急情况，可直接联系生活指

导教师。 

 

 

   

**宿舍抽样照片；不保证学生一定分配到照片内宿舍** 
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3.3.2 饮食管理 

饮用水 

宿舍内为学生准备四层过滤饮用水，符合美国饮用水

安全标准，学生可以随时饮用。 

 

 

早餐 

学生每日在宿舍内使用早餐，早餐由生活指导老师安

排准备，学生用餐之前微波炉加热早餐。 

早餐内容包括： 

 牛奶， 巧克力奶； 

 面包， 华夫饼，热香饼； 

 牛奶麦片粥； 

 果汁； 

 肉肠； 

 鸡蛋。 

（每日早餐内容不一，每个星期调整早餐内容） 

 

午餐 

由于英语强化训练语言课程的安排，学生每日

只有近 30 分钟的午餐休息时间。午餐时间，

学生可以在学校内的餐厅自主购买自己喜欢吃

的快食午餐。人均午餐消费大约在 10 美金左

右。加州州立大学-圣伯纳迪诺分校的校内餐厅

有以下几个品牌的快餐。 

Subway, Starbucks, Taco Bell, WOW Wingery, 
Pizza Huts, Dennys, Café La Cart, The Pub 
 

晚餐 

照顾到学生对亚洲餐饮的需求，帮助学生逐步

适应海外留学生活，学生的晚餐由美国当地口

碑较好的餐厅进行送餐。学生可以在晚餐菜谱

中选择自己喜爱的口味和菜肴。每星期的晚餐

菜谱都会更新。我们为学生选择了如下几个风

味的亚洲餐厅。 

 中餐厅（粤菜，川菜） 

  

 韩国餐厅 
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3.4 美国人文社会实践 

 工作日课余活动 

 

鼓励学生参与每日课后的体育活动或在图书馆内进

行自习。学生可在学校内各类体育馆，健身中心，甚

至是校内攀岩馆锻炼筋骨，增强体质；也可以在学校

图书馆内完成当日作业，或者进行深入练习。 

 
 

 节假日人文社会活动 

 参观美国南加州著名大学，如加州大学洛杉矶

分校（23 名），南加州大学（25 名），加州理

工大学（2 名）；亲身感受校园氛围，与招生

办人员直接对话，解答疑问。 

 参观南加州著名城市市政府，博物馆，以及各

大艺术中心； 

 参观南加州著名企业，如 NBC 片场，凤凰卫视

美洲台，洛杉矶港，波音公司等，体会美国企

业文化，加深对美国人文社会的了解； 

 

3.5 交通安排 

 工作日交通 

由专门司机接送学生上学，放学。 

 

 节假日交通 

根据活动安排，接送学生到达活动地点，并

且送学生回到宿舍。 

 

 长假期交通（费用自付） 

安排回国探亲的学生机场接送；为参加旅

游、夏令营的学生安排旅行社用车。 

3.6 学生学习生活情况每月汇报 

每月学生学习生活情况汇报的设置是为了使家

长能配合督促学生在美的学习与生活。报告以中

文电邮的形式，直接发送到家长信箱。汇报内容

涵盖以下几方面： 

 学生学习情况(是否出现学生学习态度不端

正，成绩出现问题，或者课程跟不上情况) 

 学生考试时间预报 

 学生生活情况（是否出现学生身体状况不

适，生活作息不规律，或是严重违反宿舍内

管 例  
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5 申请 

5.1 申请流程 
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大学入学申请材料递交 

 
2 个月内收到学校录取/拒绝通知书 

签证材料准备 

 
签证预约 签证培训 

美领事馆签证面试 

面签通过/拒绝 

行前准备 

前往美国大学 

机场欢迎，送学校注

 

项目申请表 
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表二 大学入学申请材料 

 

申请材料列表 

 1 
个人护照照片两张 

 2 
护照，和身份证影印本两张 

 3 
学校申请表格（机构统一填写） 

 4 
三份各从初一到初三，以及高一到高三的全部课程成绩单。 

成绩单要有教务的公章，并且由教务封好信封，在封口处盖章。成绩单必须是中英文对照，

 
 5 

三封英文推荐信。一般由老师写好后，签字，和推荐表格一起密封在信封内，然后在封口处

签字。注意是所有封口签字，因此建议使用只有一个封口的信封。 

 6 
毕业证书，学位证书， 以及英文公证件 

* 7 
英语考试成绩单：托福， 雅思，SAT，ACT 

* 8 
英文个人简历一份（个人信息，教育背景，工作经验，获奖列表） 

* 9 
如果学习成绩排名较高，可以在教务开一份排名证明， 英文公证。 

* 10 
如果专业成绩较好，可以列一份专业课程的成绩列表。英文公证。 

* 11 
如果在国际竞赛中获过奖，可以把奖状复印附在申请材料中， 英文说明 

* 12 
英文个人陈述 （介绍个人成长经历，学习方向，及未来计划） 
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表三 美领馆面签材料列表 

 

 

 
资料名称 准备情况进度及备注 

 
 

基

本

材

料 

1.护照，身份证 新旧护照都要 

2. DS156/157/158 表格 网上填写 

3. SEVIS 费 200$（网上信用卡支付）收据 
 

4.中信银行签证申请费收据 (2 张)  美国大使馆收取的费用。带上学生的护照去任

何一家中信银行交纳，同时在中信银行购买一

张电话卡，用它来预约签证。 

5. 大学录取通知书，及 I-20 表录取材料 
 

6. 照片(一般领事馆附近相馆) 50X50 毫米，白底，彩色照片。 

 
 

学

历

材

料 

7. 学历/学位原件及中英文证明原件或学校在读中英

文证明 (正式学校信封/信笺) 

初中/高中在读证明原件以及学生证 

8. 成绩单中英文证明原件（盖学校公章） 初中/高中中英文成绩单原件 

9. 英文个人简历 (与签证背景一致) 
 

10. 获奖证书原件 参加各种比赛的证书原件，照片 

11. 英语成绩单原件 
 

 
 
 
 
 

12. 如父母或其他人资助，提供其收入证明 父母工作收入证明，请根据统一格式，填写完

之后确认，然后用各自公司的抬头纸打印，盖
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家

庭

及

资

金

材

料 

章。 

 

13. 你父母的户口或者亲属公证 
 

14. 如有家庭产业，提供企业/公司证明材料原件（如：

营业执照，税单，合同，资产评估表，公司章程，股

份证明，损益表等） 

父母双方单位都提供：营业执照，公司介绍，

名片 

请尽量提供：公司的营业执照，近半年到一年

的税单或应行帐户对帐单，公司宣传册，公司

章程或资产评估表 

 

15. 存款证明：金额为 I-20 表自付费用×4 年 大概提供 40-60 万人民币银行存款，存期越长

的存款越有说服力。 

16. 房产证原件(本人、父母或资助人) 提供原件 

17. 购车发票、车辆登记证 提供原件 

18. 证券、股票交易单以及其他投资证明 原件 
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