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一、美国培训行程主办单位： 哈佛大学 

二、美国培训行程协办单位： 国教学院 

三、培训行程主题： 演讲表达能力强化 

四、培训行程方式： 专题授课、交流研讨、专业考察  

五、培训行程时间： 九天 

六、培训行程地区地域优势：  

波士顿被誉为“美国 雅典 ”，是因为在波士顿大都会区拥有超过 100 所 大学 ，超过 25 万名

大学生在此接受 教育 。在市区内，东北大学是一所大型的私立大学，在芬威区有一座校园。

波士顿大学是世界上最大的大学之一，位于查尔斯河畔的联邦大道。惠洛克学院、西蒙斯

学院、马萨诸塞药学院和温 沃斯 理工学院组成了芬威大学群，毗邻东北大学。萨福克大学

是一所小型私立大学，以法学院著称，校园坐落在灯塔山。新英格兰法学院是一所小型的私

立法学院，位于剧院区，创建时是美国唯一的一所女子法学院。爱默生学院 是一所小型的

私立学院，在表演艺术领域、新闻、写作和电影方面有很高的声望，位置靠近波士顿公园。

该市还拥有几所音乐学校和美术学校，包括马萨诸塞美术学院、新英格兰音乐学院（美国最

古老的 独立音乐 学校）、波士顿音乐学校、波士顿美术博物馆学校和 伯克利音乐学院 。波

士顿主要的公立大学是马萨诸塞大学波士顿分校，位于多尔切斯特的哥伦比亚角，该市的 2
所 社区学院 是洛克斯布里社区学院和 邦克山社区学院 。  
  几所美国主要的大学都位于波士顿外围，在该市有重要影响。哈佛大学 是美国最古老

的高等教育机构，位于查尔斯河对岸的剑桥。哈佛商学院 和哈佛医学院位于波士顿，并正

在计划在波士顿的阿尔斯顿附近进行重大扩展。麻省理工学院（MIT）最初位于波士顿市内，

很长时期称为“波士顿理工学院”（1865-1916），在 1916 年才跨过查尔斯河迁往剑桥。塔夫

脱大学管理着它的医学院和牙科学院，塔夫脱-新英格兰医疗中心是一个拥有 451 个床位的

医学学术机构，拥有一个科室齐全的成人医院和流动的儿童医院。波士顿学院是市内最早的

高等教育机构，也是美国最古老的 耶稣会 大学之一，位于栗树山。近来该校向布莱顿（波

士顿繁荣兴旺的地区）扩展。  

美国五百强大企业管理人才交流和哈佛大学九天演讲表达能

力强化精英班每周周一三五，每天一节课，每节课三小时。

2013 年 1 月 3 日至 2013 年 1 月 26 日共三周半二十五天。 
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哈佛商学院 

  波士顿公立学校是美国最古老的公立学校系统，从幼儿园到 12 年级，共有 58,600 名学

生。该系统包括 145 所学校，其中包括波士顿拉丁学校（最古老的公立学校，成立于 1635
年；有 7-12 年级，在 7-9 年级通过公开考试招收学生），英文中学（最古老的公立中学，

成立于 1821 年）和 马特 学校（最古老的公立小学，成立于 1639 年。该市还拥有私立学校、

教会学校和特许学校（charter school）。3,000 名少数族裔学生通过大都会教育机会委员会

（METCO）得到在郊区学校就学的机会。2002 年，福布斯杂志 将波士顿公立学校系统列

为美国最好的大城市学校系统，毕业率达到 82%。 
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七、培训日程与行程安排：  
 
 

  
 

每人费用不含

国际机票 
￥26,300 起 

每人费用含国际

经济舱机票 
￥45,800 起 

费用以此来团

人数为基准 
30 

日期 时间 地点 内容/特色 

十二月六日 下午 1:30 波士顿国际机场 在机场欢迎学校一团学生和老师们 

星期四 下午 3:00-5:00 哈佛大学校 介绍哈佛大学的校园，历史，文化和基本建筑设施 

  晚上 5:00-6:00 
波士顿市内的中

餐馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

学生和老师入住大学附近的公寓或酒店，住宿注意

事项，作式安排，准备明天入学考试 

        

        

        

十二月七日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期五 
上午 9:00-下午

2:00 
哈佛大学校园 准备下午的入学考试，午餐在校内自行解决 

  下午 3:00-5:00 哈佛大学校园 入学考试 

  晚上 5:00-6:00 
波士顿市内的中

餐馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

学生和老师入住大学附近的公寓或酒店，住宿注意

事项，作式安排，准备明天入学考试 
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十二月八日 上午 7:00-7:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期六 上午 8:30-12:30 
波士顿市内购物

区 
参观，游览，购物，午餐在购物区里自行解决 

  下午 1:30 后 波士顿国际机场 准备登机回国 

        

        

        

        

一月三日 下午 1:30 波士顿国际机场 在机场欢迎学校一团学生和老师们 

星期四 下午 3:00-5:00 哈佛大学校 介绍课程安排，注意事项，大学设施 

  晚上 5:00-6:00 
波士顿市内的中

餐馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

学生和老师入住大学附近的公寓或酒店，住宿注意

事项，布置房间，每天作式安排，准备明天开学典

礼 

        

        

        

一月五日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期六 上午 9:00-12:00 
哈佛艺术馆和博

物馆 

感受和深入了解这所美国以至世界最古老和最著名

学府的艺术，历史，文化 

  中午 12:00-1:00 哈佛大学食堂 午餐 

  下午 1:00-5:00 哈佛图书馆 
与哈佛学生互动和交流，观赏和阅读著名哈佛图书

馆里收藏的书籍 

  晚上 5:00-6:00 哈佛大学食堂 晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

学生和老师入住大学附近的公寓或酒店，住宿注意

事项，布置房间，每天作式安排 
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一月六日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期天 
上午 9:00-下午

4:30 

波士顿市内娱乐

购物区 
参观，游玩，购物，午餐在购物区里自行解决 

  下午 5:00-6:00 
波士顿市内的中

餐馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

学生和老师入住大学附近的公寓或酒店，住宿注意

事项，布置房间，每天作式安排，准备明天上课 

        

        

        

一月四，七，

九， 
上午 8:00-8:45 

哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

十一，十四， 上午 9:00-12:00 哈佛大学教室 第一节课 

十六，十八， 中午 12:00-1:00 哈佛大学食堂 午餐 

二十三，二十

五日 
下午 1:00-5:00 哈佛大学校园 

课后自习，课后辅导，学生会活动，学校组织活

动，体育运动，其他校内娱乐活动 

星期一，三，

五 
晚上 5:00-6:00 哈佛大学食堂 晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

        

一月八日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期二 上午 9:00-12:00 波士顿市内 参观和游览波士顿市内著名景点 

  中午 12:00-1:00 
波士顿市内中餐

馆 
午餐 

  下午 1:00-5:00 波士顿市内 参观和游览波士顿市内著名景点 
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  晚上 5:30-6:30 
波士顿市内出名

西餐馆 
晚餐 

  晚上 7:00 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期四 上午 9:00-12:00 波士顿大学 
波士顿大学派专人接待和介绍大学历史，文化和校

园 

  中午 12:00-1:00 波士顿大学食堂 
感受美国波士顿大学食堂，并与大学教授和学生共

进午餐 

  下午 2:00-4:00 
美国著名企业总

部 

参观和访问企业总部，由公司高管接待和讲解企业

发展史和文化 

  晚上 5:00-6:00 
波士顿市内中餐

馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十二日 上午 7:00-7:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期六 上午 10:30-12:00 
飞机从波士顿往

华盛顿首都 
飞机从波士顿往华盛顿首都 

  中午 1:00-2:00 
华盛顿市内中餐

馆 
午餐 

  下午 2:30-6:00 
国会山庄，国会

图书馆，白宫 

参观和游览美国政治中心，由资深导游介绍美国政

治体系，历史和文化特色 

  晚上 6:30-7:30 
华盛顿市内中餐

馆 
晚餐 

  晚上 8:00 后 
华盛顿特区附近

酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十三日 上午 7:00-7:45  
华盛顿特区附近

酒店 
早餐 

星期天 上午 9:00-11:30 
林肯，华盛顿，

约翰逊纪念碑 
了解三座纪念碑的背景，历史，传统 

  中午 12:00-1:00 
华盛顿市内中餐

馆 
午餐 

http://www.iseei.us/
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  下午 1:30-5:00 
航空和生物博物

馆 
了解美国航空发展史和地球生物进化过程 

  晚上 6:00-7:00 机场快餐厅 晚餐 

  晚上 8:00-9:30 
飞机从华盛顿往

波士顿 
飞机从华盛顿往波士顿 

  晚上 10:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十五日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期二 上午 10:00-5:00 奥特莱斯 
美国东海岸著名的奥特莱斯购物，午餐各自在奥特

莱斯餐厅解决 

  晚上 6:00-7:00 
波士顿市内中餐

馆 
晚餐 

  晚上 7:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

        

        

一月十七日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期四 上午 9:00-12:00 麻省理工大学 
麻省理工大学派专人接待和介绍大学历史，文化和

校园 

  中午 12:00-1:00 
麻省理工大学食

堂 

感受美国麻省理工大学食堂，并与大学教授和学生

共进午餐 

  下午 2:00-4:00 
美国著名企业总

部 

参观和访问企业总部，由公司高管接待和讲解企业

发展史和文化 

  晚上 5:00-6:00 
波士顿市内中餐

馆 
晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十九日 上午 7:00-7:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

http://www.iseei.us/
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星期六 上午 10:30-12:00 耶鲁大学 耶鲁大学派专人接待和介绍大学历史，文化和校园 

  中午 12:00-1:00 美国快餐厅 午餐 

  下午 4:00-5:30 布林斯顿大学 
普林斯顿大学派专人接待和介绍大学历史，文化和

校园 

  晚上 6:00-7:00 
新泽西附近中餐

馆 
晚餐 

  晚上 7:30  靠纽约市酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月二十日 上午 8:00-8:45  靠纽约市酒店 早餐 

星期天 上午 10:00-12:00 
纽约自由女神雕

塑 

参观和游览自由女神雕塑，坐游艇登陆小岛并登岛

雕塑顶部 

  中午 12:00-1:00 纽约出名比萨店 午餐 

  下午 1:30-5:00 
华尔街和联合国

总部 
参观和游览美国金融中心，以及联合国的发展史 

  晚上 6:00-7:00 
纽约市附近中餐

馆 
晚餐 

  晚上 7:30 后 靠纽约市酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月二十一日 上午 8:00-8:45  靠纽约市酒店 早餐 

星期一 上午 10:00-12:00 纽约市中央公园 参观和游览纽约市著名的中央公园 

  中午 12:30-1:30 
纽约市内热狗和

烧饼店 
午餐 

  下午 2:00-5:30 纽约市第五大道 世界著名品牌店参观，游览，购物 

  晚上 6:00-7:00 
纽约市附近中餐

馆 
晚餐 

  晚上 7:30 后 靠纽约市酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 
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一月二十二日 上午 8:00-8:45  靠纽约市酒店 早餐 

星期二 上午 10:30-1:30 奥特莱斯 
美国东海岸著名的奥特莱斯购物，午餐各自在奥特

莱斯餐厅解决 

  晚上 5:00-6:00 美国快餐厅 晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

        

        

一月二十四 上午 8:00-8:45  靠纽约市酒店 早餐 

星期四 
上午 9:00-下午

5:00 
哈佛图书馆 

复习在哈佛大学八天以来学习的内容，准备明天学

期考试 

  晚上 5:00-6:00 哈佛大学食堂 晚餐 

  晚上 6:30 后 
哈佛大学附近的

公寓或酒店 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

        

一月二十六日 上午 8:00-8:45 
哈佛大学食堂或

酒店 
早餐 

星期六 上午 10:00 波士顿国际机场 到机场准备飞回国 

  中午 12:30 登机   
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八、项目费用明细：  
 
培训行程费用： 

 

1) 如果行程里有学校培训，学校专业培训、翻译和组织管理费： 

 

费用包括： 

- 学校邀请信、签证文件 

- 学校教授和有关专家讲课费 

- 学校管理费和教室、资料费 

- 专业访问参观活动的联络安排 

- 专业讲课和参观访问的翻译费 

- 学校的开学典礼和欢迎餐会 

- 学校结业典礼和庆祝餐会 

- 学校结业证书和结业合影 

                                                                                                             

2) 后勤接待安排费用： 

                                                                                                                           

费用包括： 

- 美国境内按行程安排的每日陆地交通（有空调和保险的大巴士） 

- 美国境内司机长途超时加班费用 

- 美国住宿为两人一间房（培训期间安排住在三四星级的酒店）  

- 美国伙食的安排，早餐以酒店西餐为主，中餐晚餐以餐馆中餐为主 

- 美国行程内司机导游每日餐费和部分地区住宿费和小费 

- 在外参观期间每日提供矿泉水 

- 其他活动门票 

                                                                                                                 

3) 以上费用不包括： 

 

- 全体团员中国-美国国际机票 

- 全体团员的零用金和在美国的个人消费所产生的费用                                                                                    

- 护照费（没有护照的，或护照有效期不足半年的，尽快在报名前作出护照) 

- 国内地面运输费 

- 所列行程之外景点费用 

- 因交通延阻、罢工或其他不可抗力的情况所产生的额外费用等                                                             

- 签证费和办理签证手续费 

- 学员在美国境内乘坐飞机的行李托运费用（25-30美金不等） 

- 出国旅游保险费用；（建议美亚旅行保险“万国游踪”人民币 210/人） 
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