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一、美国培训行程主办单位： 加州大学洛杉矶分校 

二、美国培训行程协办单位： 国教学院 

三、培训行程主题： 交际能力强化 

四、培训行程方式： 专题授课、交流研讨、专业考察  

五、培训行程时间： 十六天 

六、培训行程地区地域优势：  

洛杉矶位于美国西岸加州南部的城市，按照人口排名，洛杉矶是加州的第一大城，也是美国

的第二大城，仅次于纽约。洛杉矶是全世界的文化、科学、技术、国际贸易和高等教育中心

之一，还拥有世界知名的各种专业与文化领域的机构。该市及紧邻的区域，在大众娱乐—诸如

电影、电视、音乐方面构成了洛杉矶的国际声誉和全球地位的基础，闻名世界的好莱坞就位于

该市。 

历史 

 

洛杉矶的夜色 

  位于美国西海岸加利福尼亚州南部的洛杉矶，是当今美国仅次于纽约的第二大城市，也

是全球经济与 城市体系 中一颗耀眼的 明星 。它兴起于 19 世纪末。20 世纪初随着交通的完

善和石油的发现，它开始在南加利福尼亚崭露头角，人、产业和其他生产要素向这里集中，

20 世纪 30 年代成为地区性 中心城市 。  

美国五百强大企业迪士尼和谷哥管理人才交流和加州大学洛杉矶分校十

六天交际能力强化精英班每周周一至周四，每天五节课，每节课五十分

钟。2013 年 1 月 6 日至 2013 年 2 月 1 日共四周二十六天。 
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工商业 

  现在的洛杉矶，已成为美国石油化工、海洋、航天工业和 电子业 的最大基地。它是美

国科技的主要中心之一，拥有 科学家 和工程技术人员的数量位居全美第一，享有“科技之

城”的称号。近年来，洛杉矶的金融业和商业也迅速发展，数百家银行在洛杉矶设有办事处，

包括许多著名的国际大财团，如 诺思罗普 （Northrop），罗克韦尔 （Rockwell）等，洛杉

矶已成为仅次于纽约的金融中心。  

  洛杉矶是美国西部最大的工业中心，制造业 产值约占加利福尼亚州的 1/2，居全国第三

位。洛杉矶设有现代化的深水 海港 ，附近的长滩有著名的瑟摩斯工程，是开采石油的 人工

岛 ，岛上有 世界 独一无二的大斜井。  

娱乐 

  洛杉矶一望无垠的 沙滩 和明媚的阳光、闻名遐迩的“电影王国”好莱坞 、引人入胜的

迪斯尼乐园 、峰秀地灵的贝佛利山庄使洛杉矶成为一座举世闻名的“电影城 ”和“旅游

城”。洛杉矶市区广阔，布局分散，整座城市是以千千万万栋一家一户的小住宅为基础。绿

荫丛中，鳞次栉比 的庭院式建筑，色彩淡雅，造型精巧，风格各异，遍布于平地山丘上。

市中心有十几幢数十层的 高楼 。高速公路与城市街道纵横交错、密如蛛网，四通八达。洛

杉矶 道路面积 占全市面积 30%左右，是美国高速公路最发达的城市，也是全美拥有 汽车 最

多的城市。  

文化 

  洛杉矶的文化和教育事业也很发达。这里有世界著名的加州理工学院、加利福尼亚大学

洛杉矶分校、南加利福尼亚大学，亨廷顿图书馆、格蒂博物馆等。洛杉矶公共图书馆藏书量

居全美第三位。洛杉矶还是世界上屈指可数的举办过两届夏季奥运会的城市。  

贸易 

  洛杉矶也是美国西岸的贸易、运输、物流、仓储产业的 重心 ，更是美国与亚洲的进出

口贸易中心。位于 圣佩德罗 （San Pedro）的 洛杉矶港 和副港长滩位于市区南面，是全美

国最大的海港所在地，一共大约处理了美国西海岸 70%的总货柜量。  

地位 

  洛杉矶地区是加州最大的经济中心，占加州劳动力市场的 30%，产值为加州的三分之一，

占加州零售和批发量的四分之一以上。洛杉矶港 是 美国 主要的港口。好莱坞是传统的电影

之都，今天片场和制片中心分布在好莱坞四周，也集中了许多 唱片 业者。由于同娱乐业的

紧密关系，洛杉矶已成为主要的多媒体产业的中心。 
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七、培训日程与行程安排：  
 
 

  
 

每人费用不

含国际机票 
￥34,300 起 

每人费用含国际经

济舱机票 
￥44,000 起 

费用以此来团

人数为基准 
30 

日期 时间 地点 内容/特色 

一月六日 上午 11:00 洛杉矶国际机场 在机场欢迎学校一团学生和老师们 

星期天 中午 12:00-1:00 市内中餐馆 当地有名的特色中餐 

  下午 1:00-4:00 
好莱坞，星光大

道，柯达影院 

参观世界娱乐圈大舞台好莱坞，众多大明星走过的

星光大道，以及每年奥斯卡颁奖典礼举行所在的柯

达影院 

  下午 4:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校校园 

校方正式接待，学生和老师入住大学学生宿舍，校

园参观 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
感受美国大学食堂，并与大学教授和学生共进晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

宿舍注意事项，布置房间，每天作式安排，准备明

天开学典礼  

        

一月七-十日 上午 8:00-8:45 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期一至四 上午 9:00-9:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第一节课 

  上午 9:50-10:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 10:00-10:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第二节课 

  上午 10:50-11:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 11:00-11:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第三节课 

  中午 12:00-1:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
午餐 
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  下午 1:00-1:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第四节课 

  下午 1:50-2:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  下午 2:00-2:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第五节课 

  下午 3:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校 

课后自习，课后辅导，学生会活动，学校组织活

动，体育运动，其他校内娱乐活动 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十一日 上午 7:00-7:45 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期五 上午 9:00-11:30 迪士尼企业 
参观和访问迪士尼企业在洛杉矶的总部，由公司高

管接待和讲解企业发展史和文化。 

  中午 11:30-12:30 迪士尼乐园餐厅 午餐 

  下午 12:30-5:30  迪士尼乐园 参观和游览世界著名的迪士尼乐园 

  晚上 6:30-7:30 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天行程，准备明天的行程 

        

一月十二日 上午 8:00-8:45 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期六 上午 10:00-5:00 奥特莱斯 
美国西海岸最大最便宜的奥特莱斯购物，午餐各自

在奥特莱斯餐厅解决 

  晚上 6:30-7:30 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天行程，准备明天的行程 

        

一月十三日 上午 7:00-7:45 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 
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星期天 上午 9:00-5:30 环球影城 
参观和游览世界著名的环球影城主题公园，午餐各

自在环球影城里的餐厅解决 

  晚上 6:00-7:00 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天行程，准备明天的行程 

        

一月十四-十

七日 
上午 8:00-8:45 

加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期一至四 上午 9:00-9:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第一节课 

  上午 9:50-10:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 10:00-10:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第二节课 

  上午 10:50-11:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 11:00-11:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第三节课 

  中午 12:00-1:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
午餐 

  下午 1:00-1:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第四节课 

  下午 1:50-2:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  下午 2:00-2:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第五节课 

  下午 3:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校 

课后自习，课后辅导，学生会活动，学校组织活

动，体育运动，其他校内娱乐活动 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月十八日 上午 8:00-8:45 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期五 上午 9:00-11:00 

巴士前往著名加州

海滨旅游城市圣地

亚哥 
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  中午 11:00-2:00  圣地亚哥海滩 各种海滩运动和烧烤  

  下午 2:00-4:00 圣地亚哥游艇会 乘坐游艇游览圣地亚哥太平洋海湾 

  晚上 5:00-6:00 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 圣地亚哥酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到房间，总结一天

行程，准备明天的行程 

        

一月十九日 上午 8:00-8:45 圣地亚哥酒店 早餐 

星期六 上午 9:30-12:00 圣地亚哥市内 参观和访问圣地亚哥军港 

  中午 12:00-1:00  市内中餐馆 午餐 

  下午 1:00-5:00 圣地亚哥市内 参观和游览圣地亚哥市内 

  晚上 5:00-6:00 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 圣地亚哥酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到房间，总结一天

行程，准备明天的行程 

        

一月二十日 上午 8:00-8:45 圣地亚哥酒店 早餐 

星期天 上午 10:00-4:00 奥特莱斯 
美国西海岸著名的奥特莱斯购物，午餐各自在奥特

莱斯餐厅解决 

  晚上 5:00-6:00 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月二十一-

二十四日 
上午 8:00-8:45 

加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期一至四 上午 9:00-9:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第一节课 

  上午 9:50-10:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 
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  上午 10:00-10:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第二节课 

  上午 10:50-11:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 11:00-11:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第三节课 

  中午 12:00-1:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
午餐 

  下午 1:00-1:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第四节课 

  下午 1:50-2:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  下午 2:00-2:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第五节课 

  下午 3:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校 

课后自习，课后辅导，学生会活动，学校组织活

动，体育运动，其他校内娱乐活动 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月二十五

日 
上午 7:00-7:45 

加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期五 上午 8:00-12:00 
巴士开往旧金山路

上 
  

  中午 12:00-12:30  美国快餐厅 午餐 

  下午 12:30-3:30  
巴士开往旧金山路

上 
  

  下午 3:30-5:30 

美国著名高科技龙

头谷哥(Google)企

业参观 

参观和访问谷哥(Google)总部，由公司高管接待和

讲解企业发展史和文化 

  晚上 6:30-7:30 市内中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 旧金山湾区酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到房间，总结一天

行程，准备明天的行程 

        

一月二十六

日 
上午 7:00-7:45 旧金山湾区酒店 早餐 
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星期六 上午 9:00-11:00 斯坦福大学 
斯坦福大学派专人接待和介绍大学历史，文化和校

园 

  中午 11:00-12:00 斯坦福大学食堂 
感受美国斯坦福大学食堂，并与大学教授和学生共

进晚餐 

  下午 1:30-3:00 
加州大学伯克利分

校 

伯克利大学派专人接待和介绍大学历史，文化和校

园 

  下午 4:00-7:00 
旧金山市中心联合

广场 

观光，购物，著名旧金山缆车，金融商业区游览，

晚餐各自解决 

  晚上 8:00 后 旧金山湾区酒店 
由带队老师点名确认全部学生回到房间，总结一天

行程，准备明天的行程 

        

一月二十七

日 
上午 7:00-7:45 旧金山湾区酒店 早餐 

星期天 上午 8:00-12:00 

旧金山市内著名的

九曲花街，渔人码

头，金门大桥 

感受旧金山著名的景点和人文风俗 

  中午 12:00-1:00  旧金山市内中餐馆 午餐 

  下午 1:00-6:00 
巴士开往洛杉矶路

上  
  

  晚上 6:00-6:30  美国快餐厅 晚餐 

  晚上 8:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天行程，准备明天的课程 

        

一月二十八-

三十一日 
上午 8:00-8:45 

加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
早餐 

星期一至四 上午 9:00-9:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第一节课 

  上午 9:50-10:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 10:00-10:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第二节课 

  上午 10:50-11:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  上午 11:00-11:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第三节课 

  中午 12:00-1:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
午餐 
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  下午 1:00-1:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第四节课 

  下午 1:50-2:00 
加州大学洛杉矶分

校 
课间休息 

  下午 2:00-2:50 
加州大学洛杉矶分

校教室 
第五节课 

  下午 3:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校 

课后自习，课后辅导，学生会活动，学校组织活

动，体育运动，其他校内娱乐活动 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
晚餐 

  晚上 7:00 后 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

由带队老师点名确认全部学生回到学生宿舍，总结

一天学习，准备明天的课程 

        

一月三十一

日 
下午 2:00-2:50 

加州大学洛杉矶分

校教室 
第五节课-学生毕业典礼和颁发毕业证书 

  下午 3:00-6:00 
加州大学洛杉矶分

校学生宿舍 

总结此行，收拾行李，退还宿舍，准备晚上飞机回

国 

  晚上 6:00-7:00 
加州大学洛杉矶分

校学生食堂 
晚餐 

  晚上 8:00 到洛杉矶国际机场 送别学生和老师们，准备登机飞回国 

二月一日 凌晨 12:40  飞机飞往中国 12 小时 50 分飞行时间到中国  
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八、项目费用明细：  
 
培训行程费用： 

 

1) 如果行程里有学校培训，学校专业培训、翻译和组织管理费： 

 

费用包括： 

- 学校邀请信、签证文件 

- 学校教授和有关专家讲课费 

- 学校管理费和教室、资料费 

- 专业访问参观活动的联络安排 

- 专业讲课和参观访问的翻译费 

- 学校的开学典礼和欢迎餐会 

- 学校结业典礼和庆祝餐会 

- 学校结业证书和结业合影 

                                                                                                             

2) 后勤接待安排费用： 

                                                                                                                           

费用包括： 

- 美国境内按行程安排的每日陆地交通（有空调和保险的大巴士） 

- 美国境内司机长途超时加班费用 

- 美国住宿为两人一间房（培训期间安排住在三四星级的酒店）  

- 美国伙食的安排，早餐以酒店西餐为主，中餐晚餐以餐馆中餐为主 

- 美国行程内司机导游每日餐费和部分地区住宿费和小费 

- 在外参观期间每日提供矿泉水 

- 其他活动门票 

                                                                                                                 

3) 以上费用不包括： 

 

- 全体团员中国-美国国际机票 

- 全体团员的零用金和在美国的个人消费所产生的费用                                                                                    

- 护照费（没有护照的，或护照有效期不足半年的，尽快在报名前作出护照) 

- 国内地面运输费 

- 所列行程之外景点费用 

- 因交通延阻、罢工或其他不可抗力的情况所产生的额外费用等                                                             

- 签证费和办理签证手续费 

- 学员在美国境内乘坐飞机的行李托运费用（25-30美金不等） 

- 出国旅游保险费用；（建议美亚旅行保险“万国游踪”人民币 210/人） 
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