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一、美国培训行程主办单位：斯坦福大学 

二、美国培训行程协办单位： 国教学院 

三、培训行程主题：创新创业管理 

四、培训行程方式： 专题授课、交流研讨、专业考察  

五、培训行程时间：三天 

六、培训行程地区地域优势：  

洛杉矶 

洛杉矶位于美国西岸加州南部的城市，按照人口排名，洛杉矶是加州的第一大城，也是美国

的第二大城，仅次于纽约。洛杉矶是全世界的文化、科学、技术、国际贸易和高等教育中心

之一，还拥有世界知名的各种专业与文化领域的机构。该市及紧邻的区域，在大众娱乐—诸如

电影、电视、音乐方面构成了洛杉矶的国际声誉和全球地位的基础，闻名世界的好莱坞就位于

该市。 

历史 

 

洛杉矶的夜色 

  位于美国西海岸加利福尼亚州南部的洛杉矶，是当今美国仅次于纽约的第二大城市，也

是全球经济与 城市体系 中一颗耀眼的 明星 。它兴起于 19 世纪末。20 世纪初随着交通的完

善和石油的发现，它开始在南加利福尼亚崭露头角，人、产业和其他生产要素向这里集中，

20 世纪 30 年代成为地区性 中心城市 。第二次世界大战中及战后联邦政府通过 军事 订货、

常春藤大学之一斯坦福大学 3 天创新创业管理课程和美国五

百强大企业高科技苹果公司和英特尔芯片公司管理人才交

流。共两周 15 天行程。 
 

http://www.iseei.us/
mailto:contact@iseei.us
http://baike.baidu.com/view/2178556.htm
http://baike.baidu.com/view/7708.htm
http://baike.baidu.com/view/11005.htm
http://baike.baidu.com/view/636123.htm
http://baike.baidu.com/view/5249.htm
http://baike.baidu.com/view/636126.htm
http://baike.baidu.com/view/4656.htm
http://baike.baidu.com/albums/7731/7731/0/0.html


INTERNATIONAL SCHOLAR EDUCATION EXCHANGE INSTITUTE 
国教文化 

INTERNATIONAL SCHOLAR EDUCATION EXCHANGE INSTITUTE 
CALIFORNIA，NEW YORK，北京，上海，南京，长春，广东 

Tel: 818-385-5830 
www.iseei.us 

contact@iseei.us 

设立军事设施和 军事基地 ，洛杉矶现代工业崛起，迅速发展成美国西部一个最大的城市，

商业、金融业和旅游业繁荣，移民激增，城区不断向四周扩展，洛杉矶成为美国的特大城市。  

工商业 

  现在的洛杉矶，已成为美国石油化工、海洋、航天工业和 电子业 的最大基地。它是美

国科技的主要中心之一，拥有 科学家 和工程技术人员的数量位居全美第一，享有“科技之

城”的称号。近年来，洛杉矶的金融业和商业也迅速发展，数百家银行在洛杉矶设有办事处，

包括许多著名的国际大财团，如 诺思罗普 （Northrop），罗克韦尔 （Rockwell）等，洛杉

矶已成为仅次于纽约的金融中心。  

  洛杉矶是美国西部最大的工业中心，制造业 产值约占加利福尼亚州的 1/2，居全国第三

位。洛杉矶设有现代化的深水 海港 ，附近的长滩有著名的瑟摩斯工程，是开采石油的 人工

岛 ，岛上有 世界 独一无二的大斜井。  

娱乐 

  洛杉矶一望无垠的 沙滩 和明媚的阳光、闻名遐迩的“电影王国”好莱坞 、引人入胜的

迪斯尼乐园 、峰秀地灵的贝佛利山庄使洛杉矶成为一座举世闻名的“电影城 ”和“旅游

城”。洛杉矶市区广阔，布局分散，整座城市是以千千万万栋一家一户的小住宅为基础。绿

荫丛中，鳞次栉比 的庭院式建筑，色彩淡雅，造型精巧，风格各异，遍布于平地山丘上。

市中心有十几幢数十层的 高楼 。高速公路与城市街道纵横交错、密如蛛网，四通八达。洛

杉矶 道路面积 占全市面积 30%左右，是美国高速公路最发达的城市，也是全美拥有 汽车 最

多的城市。  

文化 

  洛杉矶的文化和教育事业也很发达。这里有世界著名的加州理工学院、加利福尼亚大学

洛杉矶分校、南加利福尼亚大学，亨廷顿图书馆、格蒂博物馆等。洛杉矶公共图书馆藏书量

居全美第三位。洛杉矶还是世界上屈指可数的举办过两届夏季奥运会的城市。  

贸易 

  洛杉矶也是美国西岸的贸易、运输、物流、仓储产业的 重心 ，更是美国与亚洲的进出

口贸易中心。位于 圣佩德罗 （San Pedro）的 洛杉矶港 和副港长滩位于市区南面，是全美

国最大的海港所在地，一共大约处理了美国西海岸 70%的总货柜量。  

地位 

  洛杉矶地区是加州最大的经济中心，占加州劳动力市场的 30%，产值为加州的三分之一，

占加州零售和批发量的四分之一以上。洛杉矶港 是 美国 主要的港口。好莱坞是传统的电影
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之都，今天片场和制片中心分布在好莱坞四周，也集中了许多 唱片 业者。由于同娱乐业的

紧密关系，洛杉矶已成为主要的多媒体产业的中心。 

旧金山 
 
美国加州旧金山大都会地区是当今世界上最具科技创新与竞争力的经济体之一。其由创新主导形成

的知识密集型产业是湾区经济创新特点，具有极强的全球技术市场竞争力。当今世界上三大高新技

术产业的中心都集中在这一地区，硅谷是世界信息技术产业中心，旧金山是世界生物与生命科学产

业中心，世界清洁绿色能源与技术产业中心。旧金山湾区是全球高新技术的先驱与领军。旧金山大

都会地区优势特点如下：  

 

 美国联邦各部委，均在旧金山设立美国西部办事机构。旧金山是联邦规模最大的地区办事机构

所在地。如联邦储备银行旧金山总部，辖西部九州岛，面积占全国的36%，人口占20%，银行经

济为全国各地区之首  

 具有世界一流全球银行业服务中心资格仅有的两个美国城市之一  

 全美国家与私立研究实验室、著名研究性大学最为集中的地区  

 全美大学企管、法学、医学、工程前十名研究院课程占有率最高的地区  

 全美创新技术（计算机、信息、生化、 多媒体传播）总部最集中的地区  

 世界风险投资公司最密集的地区，占全美风险投资资本的34%  

 除纽约之外，财富500 强企业最多的地区  

 专利发明全美最多，其雇员专利数比例超过美国其他任何大都会地区  

 全美劳动力教育程度最高，其居民大学与专业学位比例亦最高  

 全美生产率最高的地区，为全美平均生产率的两倍  

 全美孵化器最多，最成功的地区  

 全美高新科技园区开发管理最好的地区，如硅谷企业发展区、比夏工业园区  
 
波士顿 

波士顿被誉为“美国 雅典 ”，是因为在波士顿大都会区拥有超过 100 所 大学 ，超过 25 万名大学生在

此接受 教育 。在市区内，东北大学是一所大型的私立大学，在芬威区有一座校园。波士顿大学是世界上

最大的大学之一，位于查尔斯河畔的联邦大道。惠洛克学院、西蒙斯 学院、马萨诸塞药学院和温 沃斯

理工学院组成了芬威大学群，毗邻东北大学。萨福克大学 是一所小型私立大学，以法学院著称，校园坐

落在灯塔山。新英格兰法学院是一所小型的私立法学院，位于剧院区，创建时是美国唯一的一所女子法

学院。爱默生学院 是一所小型的私立学院，在表演艺术领域、新闻、写作和电影方面有很高的声望，位

置靠近波士顿公园。该市还拥有几所音乐学校和美术学校，包括马萨诸塞美术学院、新英格兰音乐学院

（美国最古老的 独立音乐 学校）、波士顿音乐学校、波士顿美术博物馆学校和 伯克利音乐学院 。波士

顿主要的公立大学是马萨诸塞大学波士顿分校，位于多尔切斯特的哥伦比亚角，该市的 2 所 社区学院 是

洛克斯布里社区学院和 邦克山社区学院 。  
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  几所美国主要的大学都位于波士顿外围，在该市有重要影响。哈佛大学 是美国最古老的高等教育机

构，位于查尔斯河对岸的剑桥。哈佛商学院 和哈佛医学院位于波士顿，并正在计划在波士顿的阿尔斯顿

附近进行重大扩展。麻省理工学院（MIT）最初位于波士顿市内，很长时期称为“波士顿理工学院”

（1865-1916），在 1916 年才跨过查尔斯河迁往剑桥。塔夫脱大学管理着它的医学院和牙科学院，塔夫

脱-新英格兰医疗中心是一个拥有 451 个床位的医学学术机构，拥有一个科室齐全的成人医院和流动的儿

童医院。波士顿学院是市内最早的高等教育机构，也是美国最古老的 耶稣会 大学之一，位于栗树山。近

来该校向布莱顿（波士顿繁荣兴旺的地区）扩展。 

 

哈佛商学院 

波士顿公立学校是美国最古老的公立学校系统，从幼儿园到 12年级，共有 58,600名学生。该系统包括 145

所学校，其中包括波士顿拉丁学校（最古老的公立学校，成立于 1635年；有 7-12年级，在 7-9年级通过公

开考试招收学生），英文中学（最古老的公立中学，成立于 1821年）和马特 学校（最古老的公立小学，成

立于 1639年。该市还拥有私立学校、教会学校和特许学校（charter school）。3,000名少数族裔学生通过

大都会教育机会委员会（METCO）得到在郊区学校就学的机会。2002年，福布斯杂志 将波士顿公立学校系统

列为美国最好的大城市学校系统，毕业率达到 82%。 

 

 

纽约市 

纽约市（英语：New York City，官方名称为 The City of New York），简称纽约，是美国人口最多的城市，

包括其都会区，它拥有世界上最大的城市区。超过一个世纪的时间，纽约是世界上最主要的商业和金融中心，

并评选为世界级城市。纽约在全球范围内直接影响着媒体、政治、教育、娱乐以及时尚界，其中联合国总部

也位于该市。 

纽约是美国最大城市及第一大港，位于美国大西洋海岸的东北部，纽约州东南部。该市有曼哈顿区、皇后区、

布鲁克林区、布朗克斯区、斯塔滕岛区等五个区。在人口方面，纽约也是全美国人口最密集的城市，估计约

有 8,274,527 人在 790 平方公里的土地上。  
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纽约在众多美国城市中，有着独特的太众运输系统，并在人口族群上有着其多样性及高密度。在 2005 年，

该市有将近 170 种不同的语言及百分之三十六的人口是非美国当地出生的。因为该市广大、二十四小时营业

的地下铁路系统，和繁华的建筑物、交通及人们，所以纽约也常被称为不夜城（The City that Never Sleep

s）。其它昵称包括高谭和大苹果。 

荷兰人于 1624 年成立，作为商业的交易站，并称该地为新阿姆斯特丹。纽约自 1785 年到 1790 年，担任美

国首都，也在 1790 年之后，成为美国最大的都市之一。 

如今，该市有非常多的地标、社区是世界知名的。自由女神像欢迎数百万移民在十九世纪到二十世纪初的到

来；位于曼哈顿下城的华尔街，则是自第二次世界大战后主导全球的国际金融，纽约证券交易所也位于此地。 

纽约市 - 市名来源  

一般写作 New York City，但 City of New York 才是官方名称。纽约（New York）意为“新约克”ー约克则是

英国一处地名。另外由于在二十世纪初，纽约对外来移民来说是个崭新天地，机会处处，因此纽约常被昵称

为“大苹果”（the Big Apple），便是取“好看、好吃，人人都想咬一口”之意。 

纽约市有官方拉丁语名称 Novem Eboracum 用于市徽上，意为“新艾伯拉肯”。其中艾伯拉肯就是前述约克在

罗马帝国时期的拉丁语旧名。 

纽约市 - 纽约历史  

 

 
1900 年的墨贝里街 
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欧洲人于 1524 年由乔瓦尼·达韦拉扎诺发现纽约，当时约 5000 位的勒纳佩族族人一直居住于此区域。1613

年荷兰人于此地建立了新阿姆斯特丹（New Amsterdam）和新尼德兰（New Netherland）。1640 年，彼

得·斯特伊弗桑特被任命了州长，1652 年，此殖民地被授予自治权。1664 年，英国征服了此殖民地和把它改

名为新约克（New York），因为英国早前就已经有城市被名为约克（York），而当时英国的海军大臣正是

国王查理二世的弟弟约克公爵詹姆士。荷兰人后于 1673 年 8 月收复此殖民地，给城市改名"新奥兰治"

（New Orange），然后在 1674 年 11 月此殖民地就永久地被割让给英国。  

英国重夺此殖民地后，把它再次更名为纽约市（City of New York），并且把它包围着，不许它发展，终于

New York Campaign 爆发，这是美国革命战争早期的一系列的主要争斗，以后，纽约市一直续继被英国管

理，直到战争结束，是最后一个英国搬离的港口。 

 
911 事件之前纽约市的天际线 

 

根据美国宪法大会，1788 年 9 月 13 日，纽约市曾是新形成的美国的临时首都，直到 1790 年。1825 年伊利

运河开始运作，纽约市的经济亦有所增长，成为一个经济中心。  

美国内战期间，纽约市有不少动乱和混乱的情况出现，如纽约黑帮（Gangs Of New York），和 1863 年的

纽约征兵暴动等等。其中一些成了美国史上伤亡最惨重的暴动。 

1904 年，纽约市的一系列新运输系统一一开始运作，最著名的有纽约地铁，它们帮助巩固纽约市。欧洲的

大量移民为社会带来大变动，而反资本主义的工会 IWW（Industrial Workers of the World）则被抑制了。后

来， 在 1920 年代，大量非裔美国人从美国南部迁移至纽约市，而一些人则协助建造摩天大楼，创造了曼哈

顿那闻名全球的天际线。 

大萧条期间，纽约市亦遭受波及，第二次世界大战时，纽约市亦起了重大的作用。 
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纽约市政厅 

 

自两次世界大战以后，纽约市成了主导世界的城市，但 1950 年起，纽约市经济开始衰落，只剩下工业和商

业，70 年代期间，纽约市的犯罪率上涨到了危险程度，因而成为了恶名昭彰的犯罪之都，但自朱利安尼上

任后，大幅改善了纽约的治安。  

2001 年 9 月 11 日，恐怖分子攻击世界贸易中心，几乎有 3000 人遇害。当中有世贸的工作人员，二架商业

喷射飞机上的乘客，和上百名消防员、警察和急救队员。 

纽约市 - 地理  

纽约市处于纽约州东南部。由于面积广大，又分为五个区域，分别是曼哈顿、皇后区、布鲁克林区、布朗克

斯区和史泰登岛区。其中曼哈顿、皇后区、布鲁克林区和布朗克斯区的大众交通运输系统有纽约地铁。 
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纽约市 - 经济  

 

 

纽约证交所 

 

纽约在 2003 年的区内生产总值估计达到 4888 亿美元，为全美国各城市之首，如果与美国各州比较则排名

第六。如果纽约独立成一个国家，那么它的 GDP 则在全球排名第十六。纽约也称为国际金融中心。  

纽约市平均人均收入/年是 22,402 美元。 

纽约市 - 人口  

在 2000 年美国人口综合统计中，纽约人口 8,008,278。纽约人口密度为 10,194.2/km²。 种族分类为：白人

44.66%、非裔 26.59%、亚裔 9.83%、与 13.42%其他人种、和 4.92%多人种/混血种。每家庭大约有 3.32

人。 
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纽约市 - 交通  

 

 
拥挤的纽约街道 

 

纽约市为美国最大、最拥挤的城市，亦为世界上最大的大型都会区所在，因此该市的交通流量十分庞大。每

逢尖峰时段或假日，经常会有大量人潮、车潮流动于市中心曼哈顿内或五大区之间，经常导致市区内各重要

干道及重要的连外桥梁，出现交通阻塞的情形。  

纽约市与其周边地区的交通流量庞大，因此以纽约市为中心的纽约都会区也有着由各州政府独自或互相合作

成立的单位负责提供大纽约地区的交通需求。纽约州、新泽西州、与康乃狄克州有着大量的通勤上班族，每

天对大纽约地区有着非常大的运输需要，这更使得大纽约地区拥有全美国最发达的大众运输系统。而相较于

美国其他大部分都市（尤其是洛杉矶）以车代步的交通方式，纽约人主要是搭乘公车、地铁及渡轮上下班，

而其中，纽约地铁是世界上最大的公共运输系统之一。此外，目前亦有可以共通使用于纽约地铁与公车之间

的磁卡票证系统—MetroCard，系纽约市政府为了推广大众捷运交通而实施的乘客优惠制度。由于这项改革

使纽约地铁与公车间的转乘更为方便，因此广受市民及游客欢迎。在 1997 年该卡当发行不久时，纽约大众

运输系统的乘客人数就已经达到了 2700 万人次。 

此外，由于纽约市境内河流港湾错综复杂，因此桥梁及隧道数量众多，是其一大特色。这些桥梁及隧道对纽

约的发展贡献甚巨，尤对四面环水的曼哈顿岛来说更是如此，因为桥梁是民众往来市中心（即曼哈顿）及郊

区间的必经通道，隧道亦然。但每逢上下班尖峰时刻，桥梁和隧道反而变成了交通瓶颈。 

除了都会区内交通发达之外，纽约市与全美各地的往来亦十分频繁，透过发达、复杂的铁公路网，纽约居民

得以更快速、方便的往返全国各座都市。此外纽约也由于地处美国东北部，距离欧洲也较近，又接近全球最

繁忙的北大西洋航线，故不论是与欧洲各地间的空运及海运交通，均十分繁忙。 
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华盛顿首都 

华盛顿，美国首都，全称“华盛顿哥伦比亚特区” (Washington D.C.) ，位于马里兰州和弗吉尼亚州之间的波

托马克河与阿纳卡斯蒂亚河汇流处，是为纪念美国开国元勋乔治·华盛顿和发现美洲新大陆的哥伦布而命名

的。华盛顿在行政上由联邦政府直辖，不属于任何一个州。华盛顿是美国的政治中心，白宫、国会、最高法

院以及绝大多数政府机构均设在这里。华盛顿还是美国的文化中心之一。全市有乔治敦、乔治·华盛顿等 9

所高等院校。 

华盛顿 - 历史  

 

华盛顿哥伦比亚特区州旗 

美国建国后对首都的位置发生了争执。北方希望将首都定在纽约。而南方希望将首都定于南方。最终美国南

北双方作出让步，在美国南方离北方不远的地方新建一个城市作为美国的首都。地理位置是由詹姆斯·麦迪

逊和亚历山大·汉密尔顿在托马斯·杰斐逊邀请的一次晚宴上讨论出来的。当时的“联邦城”规划为一个面积 100

平方英里的菱形区域。其位于波多马克河上的实际地点是由乔治·华盛顿总统决定的，华盛顿本人还建议美

国首都称为“联邦市”。 

1791 年 9 月 9 日美国首都被命名为华盛顿市。  

1791 年—1792 年 Andrew Ellicott 和非洲裔的自由人班纳克（Benjamin Banneker）勘测了哥伦比亚特区的

边界，每英里埋设了一个界碑。  

1792 年 10 月 13 日白宫奠基。  

1814 年 8 月 24 日，在 1812 年战争中英军攻占了哥伦比亚特区并烧毁了大部分公共建筑。美国军队没有能

够组织有效的防御并在烧毁了海军船厂之后溃逃。英国军队则烧毁了美国议会，白宫和财政部等美国政府建

筑。  

1847 年，波多马克河南岸土地归还弗吉尼亚。  
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1864 年, Jubal A. Early 率领南方军队短时间占领了蒙哥马利县境内的多处地方并进攻到哥伦比亚特区。7 月

11 日，南方军队经洛克维尔（Rockville）和惠顿（Wheaton）顺 Rockville Pike (MD-355)，New Cut Road

（现 Viers Mill Road MD-586)进攻到哥伦比亚特区境内距离白宫只有 5 英里的 Fort Stevens。7 月 12 日，

林肯亲自到 Fort Stevens 视察战况，成为美国唯一一个在就任期间上战场的总统。林肯旁边的一个军官在林

肯在城堡的矮墙后面观察敌情的时候中弹身亡。具伯·尔利的部队的第二指挥官是林肯的前任副总统 John Ca

bell Breckenridge。7 月 13 日，具伯·尔利在发现北方军队得到大量增援之后经蒙哥马利县撤出。en:Battle o

f Fort Stevens  

1870 年哥伦比亚特区设立了地方政府机构，但由于当时的地方政府首脑过于铺张浪费，美国议会很快又撤

销了地方政府机构对哥伦比亚特区实施了近一个世纪的直接管理。  

1888 年华盛顿纪念碑开放。  

 
华盛顿哥伦比亚特区州徽 

1950 年哥伦比亚特区居民人口达到最高的 802,178。随后人口由于居民逐步向城市外围迁移而减少。  

1961 年 3 月 29 日，哥伦比亚特区居民获得总统选举权。目前哥伦比亚特区有 3 张选举人票，是人均选举人

票最多的地区。  

1974 年 Walter Washington 成为哥伦比亚特区第一任民选市长。  

1976 年华盛顿地铁开通。 1978 年 Marion Barry 成为哥伦比亚特区市长。1990 年 Marion Barry 因吸毒被判

6 个月徒刑。  

1990 年 Sharon Pratt Kelly 成为哥伦比亚特区第一位黑人女市长。  
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1994 年 Marion Barry 再度当选市长。在其任期内哥伦比亚特区政府几乎破产，以致美国议会直接指派了一

个财政委员。 1998 年 Anthony Williams 当选市长，在其任期内哥伦比亚特区政府财政得以恢复。于 2002

年再度当选。  

2004 年 9 月 29 日，大联盟的蒙特利尔博览会队（Montreal Expos）正式迁至华盛顿，改名为华盛顿国民队 

（Washington Nationals）。 

华盛顿 - 地理  

华盛顿哥伦比亚特区位于美国的东北部，靠近弗吉尼亚州和马里兰州。它位于北纬 38.913611 度，西经-77.

013222 度，总面积 177 平方公里，其中有 10.16%的地区是水，华盛顿西南同弗吉尼亚州相连，边界为波

多马克河南岸。其他三面同马里兰州相连。有三条河流经华盛顿，分别为波多马克河，安那考斯迪亚河（An

acostiaRiver）和石溪（岩溪；RockCreek）。那考斯迪亚河和石溪都是波多马克河的支流。华盛顿的最高

点为海拔 125 米，位于 Tenleytown，最低点为海平面高度。华盛顿的中心位于西北区 4 街，西北区 L 街和

西北区纽约大道，而不是一般认为的国会球顶。 

华盛顿 - 人口  

根据 2000 年统计数字，华盛顿内有居民 572,059 人，248,338 户，114,235 个家庭。人口密度为 3597.3 每

平方公里（9316.4 每平方英里）。华盛顿的种族分布为 60.01%黑人或非洲裔，32.78%白人，2.66%亚裔，

0.30%美洲原住民（印第安人），0.06%太平洋岛屿居民，3.84%其他种族，2.35%属于两种或两种以上的

种族。7.86%的人口属于西班牙裔或拉丁美洲裔，其中萨尔瓦多人是最大的西班牙裔团体。大多数白种人属

于英国人后裔。 

根据 2000 年统计数字，5 岁以上的华盛顿居民在家中 83.2%说英语，9.2%说西班牙语，1.8%说法语，1%

说非洲语言，0.5%说汉语。 

根据 2001 年调查数据，72%的华盛顿居民为基督宗教信徒（27%天主教徒，19%浸信会教友，26%新教

徒），13%不信教者，4%佛教徒，2%穆斯林，1%犹太教徒。 

华盛顿的白日人口约为 982,853。流动人口为 410,000，占常驻人口的 72%。此比例为仅次于纽约的美国第

二高数字。 
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华盛顿 - 经济  

华盛顿的经济在很大程度上同联邦政府或以国防部，能源部，国家健康署，食品药物管理局等政府机关相关。

由于联邦政府的运作几乎不受经济萧条的影响，同美国其他地区相比，华盛顿的经济受经济萧条的影响相对

很小。 

华盛顿 - 文化  

博物馆 

 

 

史密森尼博物馆 

世界知名的史密森尼博物馆（Smithsonian Museum）的大多数博物馆都坐落于华盛顿市区。目前（2010 年）

史密森尼博物馆属下的博物馆包括阿瑟·M．萨克勒美术馆，赫什霍恩博物馆和雕塑园, 国家航空和航天博物

馆，国立美国历史博物馆，国立美国原住民博物馆，国立自然历史博物馆，国立肖像馆，国立美国邮政博物

馆，美国艺术博物馆，史密森国立动物公园等。国立动物园是美国少数几个城市有大熊猫的展览。史密森尼

博物馆还有一些展览和研究机构设在马里兰州和弗吉尼亚州等地。其中的弗里尔美术馆和萨克勒美术馆（Fr

eer and Sackler Galleries）以收藏亚洲艺术品为主，里面也一个中国馆。  

美国国家画廊附属于史密森尼博物馆，但是独立运作。国会图书馆和国家档案馆也是重要的博物馆类型机构。

国家档案馆目前藏有美国独立宣言和美国宪法原件。  

报纸 

《华盛顿邮报》是在华盛顿地区最重要的报纸，同时也是美国最有影响力的日报之一。每日发行的《华盛顿

时报》和每周发行的《华盛顿城市报》也有很大的读者群。2005 年，面向城市外围居民的《杂志报》重组
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为《华盛顿检查家》。《华盛顿知情人》则专注非洲裔美国人读者。世界最大中文报纸“星岛日报”大华府分

社则设立在邻近马里兰州的洛克维尔市（Rockville）。 

电视 

 
《华盛顿邮报》 

华盛顿的地区电视台包括：NBC、Fox、ABC、CBS、WDCA 20 MyNetworkTV、PBS、PBS、WDCW 50 

CW 电视台等  

广播 

“XM 卫星广播”和“国家公共广播”以及“美国之音”的总部设于华盛顿。华盛顿地区主要的广播电台有 WARW 9

4.7FM（经典摇滚），WIHT 99.5 FM（Top 40）， WWDC 101.1 FM（另类摇滚）。城市电台包括 WPGC 

95.5 FM，WHUR 96.3 FM, WMMJ 102.3 FM, Radio CPR 97.5 FM， WTEM 980 AM (体育），WTOP 820 

AM, 103.5 FM, 107.7 FM （新闻，交通），华盛顿邮报电台 AM1500。  

表演艺术 

华盛顿是美国一个主要的表演艺术中心。Arena Stage 是美国第一批非盈利性剧场之一。约翰肯尼迪表演艺

术中心是美国国家交响乐团，华盛顿国家歌剧院和华盛顿芭蕾舞团的主要演出场所。著名的地方音乐俱乐部

包括位于 Adams Morgan 的 Madam's Organ Blues Bar， 位于 Dupont Circle 的 Eighteen Street Lounge 以

及位于西北区 U 街的 Black Cat,the 9:30 Club 和 the Bhemian Cavern jazz club。U 街是华盛顿的酒吧和爵

士乐聚集区。  
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华盛顿当地的音乐流派叫做“go-go”，这是一种后朋克，打击乐驱动的 R&B，掺杂有大量的即兴演出和舞蹈

节奏。go-go 的名字来源与“go and go and go.”。华盛顿还是美国朋克摇滚的重要中心。华盛顿还是很多电

视剧故事的发生地，这些电视剧大多数以政府机关，安全机构或者与前两者相关的机构为背景。 

知名爵士音乐家艾灵顿公爵（Duke Ellington）1899 年 4 月 29 日在华盛顿特区出生；其父亲 James Edwar

d Ellington 曾任白宫外汇厨师。为纪念这位伟大的音乐家，其出生地已改建成为“艾灵顿艺术学院”（Duke El

lington School of Arts），特区内并有“艾灵顿桥”（Duke Ellington Bridge），横跨洛克溪（Rock Creek）。 
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七、培训日程与行程安排：  

 

  
 

每人费用不含

国际机票 
￥26,000 起 

每人费用含国际经

济舱机票 
￥36,000 起 

费用以此来团

人数为基准 
25 

日期 时间 地点 内容/特色 

第一天 晚上 8:40  波士顿国际机场 乘坐国际航班，飞机到达波士顿国际机场 

  晚上 10:00-11:00 波士顿市内中餐馆 晚餐 

  晚上 11:30 后 波士顿酒店 酒店 

        

第二天 上午 8:00-8:45 波士顿酒店 早餐 

 
上午 9:30-11:00 哈佛大学 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  中午 11:30-12:30 波士顿市内中餐馆 午餐 

  下午 1:00-2:30 麻省理工 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  下午 3:00-5:00 波士顿市内 参观和游览波士顿市内 

  晚上 5:30-6:30  波士顿市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:00 后 波士顿酒店 酒店 

        

第三天 上午 7:00-7:45 波士顿酒店 早餐 

  上午 10:30-12:00 耶鲁大学 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  中午 12:00-1:00 美国快餐厅 午餐 
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  下午 4:00-5:30 普林斯顿大学 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  下午 6:00-7:00 纽约市附近中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 纽约市附近酒店 酒店 

        

第四天 上午 7:00-7:45 纽约市附近酒店 早餐 

  上午 9:00-10:30 哥伦比亚大学 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  上午 11:00-12:30 自由女神 坐船登岛，参观和游览自由女神 

  中午 1:00-2:00 纽约市比萨参厅 午餐 

  下午 2:30-4:00 

联合国总部/第五

大道/洛克菲勒广

场 

参观联合国 

  晚上 4:30-5:30  纽约市附近中餐馆 晚餐 

  晚上 6:00 后 纽约市附近酒店 酒店 

        

第五天 上午 7:00-7:45 纽约市附近酒店 早餐 

  上午 10:00-12:00  费城 参观和游览 

  中午 12:00-1:00 费城附近西餐厅 午餐 

  下午 4:30-5:30 华盛顿附近中餐馆 晚餐 

  晚上 6:00 后 华盛顿附近酒店 酒店 

        

第六天 上午 8:00-8:45 华盛顿附近酒店 早餐 

  上午 9:30-11:30 白宫，国会山庄 参观和游览 
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  中午 12:00-1:00 华盛顿附近中餐馆 午餐 

  下午 1:30-3:30 
林肯和华盛顿纪念

碑 
参观和游览 

  下午 4:00-5:00 航空航天展览馆 参观和游览 

  晚上 5:30-6:30  华盛顿附近中餐馆 晚餐 

  晚上 7:00 后 华盛顿附近酒店 酒店 

        

第七天 上午 4:30 到 Dullas 机场 准备 7:10 飞机到旧金山 

  上午 10:00 到旧金山机场   

  中午 11:00-12:00 旧金山湾区中餐馆 午餐 

  下午 1:00-4:00 斯坦福 参观校园，了解校园历史，文化和著名建筑设施 

  晚上 5:00-6:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第八天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:30-12:00 斯坦福 进行斯坦福英语强化课程训练（一） 

  中午 12:00-1:00 斯坦福食堂 午餐 

  下午 2:00-4:00 英特尔博物馆 参观硅谷灵魂企业- Intel 

  晚上 5:00-6:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 斯坦福附近酒店 酒店 
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第九天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:30-12:00 斯坦福 进行斯坦福英语强化课程训练（二） 

  中午 12:00-1:00 斯坦福食堂 午餐 

  下午 2:00-4:00 苹果电脑 参观硅谷龙头苹果电脑 

  晚上 5:00-6:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第十天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:30-12:00 斯坦福 进行斯坦福英语强化课程训练（三）/毕业典礼 

  中午 12:00-1:00 斯坦福食堂 午餐 

  下午 2:00-7:00 奥特莱斯 参观和购物 

  晚上 7:00-8:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 9:00 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第十一天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 10:00-12:30 艺术宫，渔人码头 参观和游览 

  中午 12:30-1:30 旧金山湾区中餐馆 午餐 

  下午 2:00-6:00 
市政府，九曲花

街，金门桥 
参观和游览 

  晚上 6:30-7:30 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 斯坦福附近酒店 酒店 
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第十二天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:00-1:00 
巴士开往洛杉矶路

上 
  

  中午 1:00-2:00 美国快餐厅 午餐 

  下午 2:00-6:00 
巴士开往洛杉矶路

上 
  

  晚上 6:00-7:00 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十三天 上午 7:00-7:45 洛杉矶附近酒店 早餐 

  上午 9:00-3:00 环球影城 参观和游玩，午餐在影城里自行解决 

  下午 4:00-6:00 
好莱坞星光大道，

中国大剧院 
参观和游览 

  晚上 6:30-7:30 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十四天 上午 7:00-7:45 洛杉矶附近酒店 早餐 

  上午 9:00-5:00 迪士尼乐园 参观和游玩，午餐在乐园里自行解决 

  晚上 6:00-7:00 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十五天 上午 2:30  
出发到洛杉矶国际

机场 
准备 6:00 登机飞旧金山再转飞北京 
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八、项目费用明细：  
 
培训行程费用： 

 

1) 如果行程里有学校培训，学校专业培训、翻译和组织管理费： 

 

费用包括： 

- 学校邀请信、签证文件 

- 学校教授和有关专家讲课费 

- 学校管理费和教室、资料费 

- 专业访问参观活动的联络安排 

- 专业讲课和参观访问的翻译费 

- 学校的开学典礼和欢迎餐会 

- 学校结业典礼和庆祝餐会 

- 学校结业证书和结业合影 

                                                                                                              

2) 后勤接待安排费用： 

                                                                                                                            

费用包括： 

- 美国境内按行程安排的每日陆地交通（有空调和保险的大巴士） 

- 美国境内司机长途超时加班费用 

- 美国住宿为两人一间房（培训期间安排住在三四星级的酒店）  

- 美国伙食的安排，早餐以酒店西餐为主，中餐晚餐以餐馆中餐为主 

- 美国行程内司机导游每日餐费和部分地区住宿费和小费 

- 在外参观期间每日提供矿泉水 

- 其他活动门票 

                                                                                                                  

3) 以上费用不包括： 

 

- 全体团员中国-美国国际机票 

- 全体团员的零用金和在美国的个人消费所产生的费用                                                                                    

- 护照费（没有护照的，或护照有效期不足半年的，尽快在报名前作出护照) 

- 国内地面运输费 

- 所列行程之外景点费用 

- 因交通延阻、罢工或其他不可抗力的情况所产生的额外费用等                                                             

- 签证费和办理签证手续费 

- 学员在美国境内乘坐飞机的行李托运费用（25-30美金不等） 

- 出国旅游保险费用；（建议美亚旅行保险“万国游踪”人民币 210/人） 
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