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刊前语

各位国教学院EMBA的校友、学员们！

大家好！

首先恭祝各位校友、学员虎年吉祥如意，心想事成！

海外游学是国教EMBA办公室举办的一项重要活动，举办这项活动的目的，是希

望为大家在开拓国际视野、寻求海外商机以及培养文化敏感度上提供机会。

我们这次海外考察的目的地是美国。美国是世界经济强国，美国所推崇的创新、

自由的精神是这个国家得以快速发展并且成为世界强国的重要文化引擎。美国名校林

立，吸引了来自世界各地的学术精英进行科学研究和大批莘莘学子前去求学。我们这

次美国考察将从西岸到东岸，横跨美国大陆，我们不仅要到美国的著名大学,如加州大

学伯克莱分校、西点军校、哥伦比亚大学去聆听讲座，感受名校上课氛围，还将参观

斯坦福大学、哈佛大学、耶鲁大学。除此之外，我们还将去美国硅谷的高科技公司访

问学习。希望这次考察能够打开一个窗口，让大家更加深入地了解美国的文化、生活

和商业活动。

我们在这本小册子里面汇编考察行程和美国旅行知识等方面的介绍，希望对大家

有所助益。

祝各位美国之行愉快！

国教EMBA办公室

2012-2013



美利坚合众国(The United States of America)简称美国，国庆日为7月4日(美国独立日，

1776年)。

美国有广大的版图，国土面积达936万3400平方公里，仅次于俄罗斯、加拿大和中国, 位居

世界第四。本土东西长4500公里，南北宽2700公里，海岸线长2万2680公里。除了位于北美洲

的中央本土之外，还有阿拉斯加半岛、夏威夷群岛、波多黎各、关岛等。北自北极圈、南至终年

常夏的热带，气候、风土非常多变化。阿拉斯加州有全美最高的山峰，麦金来(Mt.McKinley), 海

拔6194公尺。美国最主要的河为密西西比河(Mississippi) 。

     人口方面，2008年统计美国人口已经突破3亿人。美国由于早期对移民相对宽松，因此拥有十

分多样化的种族及民族，白种人占大部份(约2/3)，而其余三分之一的少数人种多集中在沿海或都

会区，拉丁美洲裔(Hispanic)为一支人种分化广泛的民族，为少数民族(ethnic)中的最多数。非裔

美人则集中在南部、及部分东北及中西部，为美国少数种族(racial)中的最多数。2006年美国社

美国概况
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区调查显示(American Community Survey, ACS)，全美人口中白种美人就占74%，其中约有

8%为部分拉丁美裔(原文中未详述ACS调查及定义方式，可能以父系为主)；未混有拉丁美裔血统

之白种美裔者则约占66％。56%的居民信奉基督教新教，28%信奉天主教，2%信奉犹太教，信

奉其他宗教的占4%，不属于任何教派的占10%。

北美洲大陆原为印第安人聚居地。15

世纪末，西班牙、荷兰、法国、英国等开

始向北美移民。英国后来居上，到1773

年，英国已建立了13个殖民地。1775年

爆发了北美人民反对英国殖民者的独立战

争。1776年7月4日在费城，乔治·华盛

顿，通过了《独立宣言》，正式宣布建立

美利坚合众国。1783年独立战争结束，

1787年制定联邦宪法，1788年乔治·华

盛顿当选为第一任总统。1812年后完全

摆脱英国统治。1860年反对黑奴制度的共和党人亚伯拉罕·林肯当选总统。1862年9月宣布《解

放黑奴宣言》后，南部奴隶主发动叛乱，爆发了南北战争。1865年，战争以北方获胜而结束。19

世纪初，美国开始对外扩张。在1776年后的100年内，美国领土几乎扩张了10倍。第二次世界大

战后，美国国力大增，经济繁荣改变了大多数美国人的生活。美国由于在经济、政治上的高度发

展，成为世界的超级强国。

1979年美国与中国建交。此后美国历任的总统包括：里根、乔治布什、克林顿、小布什。 现

任总统为奥巴马。

1972年2月，美国总统尼克松访华，中美双方发表了《中美联合公报》（即《上海公报》,标

志着中美两国20多年相互隔绝状态的结束。1978年12月15日，中美两国发表了《中美建交公

报》。1979年1月1日，中美两国正式建立大使级外交关系。

进入90年代，两国关系渐入佳境。 至今，中美在双边贸易、相互投资以及经济技术合作方面

继续保持良好的发展势头，在科学和技术合作的双边关系不断发展。根据海关提供的最新数据显

示，2009年前9个月，美国仅次于欧盟， 是中国贸易的第二大伙伴，中美双边贸易总值为1023.4

亿美元，增长11.4%。其中，中国对美出口743亿美元，增长6.9%，比1季度加快1.5个百分点，

占同期中国出口总值的17.5%；自美国进口280.4亿美元，增长25.6%，对美实现贸易顺差

462.6亿美元。
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国教学院高端商务战略考察项目

日期 城市 上午

上海 / 北京
上海 - 旧金山
UA858  12:45 / 08:38  飞行10小时53分

旧金山 柏克莱加州大学上课、参观企业  

第一天

旧金山 柏克莱加州大学上课、参观企业  

旧金山 斯坦福大学

旧金山 旧金山市政厅 

拉斯维加斯
旧金山 - 拉斯维加斯
UA460  17:55 / 19:21  飞行1小时26分 

拉斯维加斯 - 丹佛 (转机)
UA750  08:37 / 11:29  飞行1小时52分   

华盛顿 - 芝加哥 - 上海
UA977  07:55 / 09:04  转机  UA835  10:23 / 13:55+1  

拉斯维加斯 参观拉斯维加斯

波士顿

波士顿 哈佛大学、麻省理工大学

西点军校 西点军校上课、参观    

纽约 自由女神像、华尔街 

纽约 - 费城 哥伦比亚大学

华盛顿 国会大厦

华盛顿

上海 / 北京 安全抵达上海 / 北京

第二天

第三天

第四天

第五天

第六天

第七天

第八天

第九天

第十天

第十一天

第十二天

第十三天



EMBA美国游学行程总表

下午 食宿

北京 - 旧金山
UA888  12:40 / 09:30  飞行11小时23分

华盛顿 - 北京
UA897  12:19 / 14:20+1     飞行14小时01分

17哩海国家公园

金门大桥，渔人码头

丹佛 - 波士顿
UA386  12:45 / 18:29   飞行3小时44分

耶鲁大学

Woodbury Common Premium Outlets

时代广场、第五大道、洛克菲勒广场

独立厅

白宫、杰佛逊总统纪念堂、林肯总统纪念堂

早餐，午餐，晚餐

早餐，午餐，晚餐

Caesars Palace
早餐，午餐，晚餐

Hyatt Regency Cambridge
早餐，晚餐

The Thayer Hotel at West Point
早餐，午餐，晚餐

早餐，午餐，晚餐自理

Marriott Eastside
早餐，午餐，晚餐自理

Radisson Plaza Warwick
早餐，午餐，晚餐

Embassy Suites Dulles
早餐，午餐，晚餐自理

Marriott San Francisco Airport
午餐，晚餐

早餐，午餐在柏克莱加州大学，晚餐

早餐，午餐在柏克莱加州大学，晚餐



旧金山位于加州西北部，占地120平方公里，人口80万占美国的12位，是美国西海岸仅次于

洛杉矶的大港市。旧金山的发迹从淘金热（Gold Rush）开始。它三面环海，地形高低起伏，环

绕在小丘陵周围。整个城市的建筑物坐落有序，和现代的办公建筑、商店等建筑完美的结合着，

是美国众多城市中的一道美丽的风景线。金门桥、有轨电车、维多利亚风格建筑、沿着丘陵起伏

林立的小屋等，都具有独特魅力，在美国人心目中称谓理想居住地。旧金山三面以太平洋、金门

海峡和旧金山海湾环绕着，于是容易接触他国移民和文化。自由的空气和思想的开放造就了旧金

山具有独特文化， 1960年代的嬉皮文化从这里开始，科技创业的硅谷也和这里讲究自由、尊重创

作的风息息相关。 

旧金山平均气温在20℃左右，终年都是温暖舒适，冬季不太寒冷。夏季太阳很大，但潮气不

大。旧金山晚上出现的浓雾，早上就会消失。因海风大的缘故，出门时应多带一件衣服。

旧金山

第1至4天 上一城市：     /   ~第一天 上海 / 北京
下一城市：第5至7天 拉斯维加斯

06

San Francisco

1

气候：春季平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：
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旧金山市政厅

旧金山市政厅是于1915年以华盛顿的议事堂为模式修建的。市政大厅是由当时颇具盛名的小

约翰.贝克韦尔和小阿瑟.布朗于1915年设计的。市政大厅浓缩了当时风行的建筑艺术学院式风

格。巴洛克式的园顶以罗马的圣.彼德教堂为模型，它是一座巨型、古典和对称的杰作市政厅雄壮

的巴洛布克样式的圆顶模仿了教皇厅里的白特洛圣堂。

第1天 上午上一地点：
下一地点：第1天 下午 金门大桥 1.1

备注  ：



第1天 下午1.2 上一地点：第1天 上午 旧金山市政厅
下一地点：第1天 下午 渔人码头

金门大桥是世界著名大桥之一，被誉为近代桥梁工程的一项奇迹。金门大桥的设计者是工程

师史特劳斯，人们把他的铜像安放在桥畔。大桥雄峙于美国加利福尼亚州宽1900多米的金门海峡

之上。金门海峡为旧金山海湾入口处，两岸陡峻，航道水深，为1579年英国探险家弗朗西斯·德

雷克发现，并由他命名。     

金门大桥

08 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：
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渔人码头

渔人码头位于Jefferson街与Taylor街交叉处，是旧金山的象征之一。渔人码头原是意大利渔

民聚集的渔港，到了60年代，由于渔获量减少才逐渐演变成观光景点。

第1天 下午
上一地点：第1天 下午 金门大桥
下一地点：第2至3天 柏克莱加州大学 1.3

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第2至3天1.4 上一地点：第1天 下午 渔人码头
下一地点：第4天 上午 斯坦福大学

柏克莱加州大学 

10 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

柏克莱加州大学全名柏克莱加利福尼亚大学，是美国最负盛名的一所公立研究型大学，位于

旧金山东湾柏克莱市的山丘上。该校也是加利福尼亚大学中最老的一所。学校每学期为本科生和

研究生提供近300门可选课程。学校总面积为约27平方公里，中心校园面积约为0.8平方公里。

柏克萊加州大学为世界学术的知名学府，在众多权威的大学排名里名列前茅。美国新闻周刊

2006年在其国际版中将柏克萊排名至全球第五。 



柏克莱加州大学

11

2005年，英国的The Times Higher World University Rankings评柏克萊加大为世界排名

第六的大学，仅次哈佛大学、麻省理工学院、牛津大学、史丹福大学等。

 博士学位研究生项目是评价美国大学教育质量的关键指标。美国新闻周刊2005年再次评价：

柏克萊加大15个博士项目拿了三个第一名，仅次于六项第一名的麻省理工学院和四项第一名的斯

坦福大学；紧接在后的哈佛大学有二个第一名。 

在《美国新闻与世界报道》的美国大学排名中，柏克萊加大的本科课程2009年度继续蝉联公

立大学第一，全美第21名。《华盛顿周刊》(The Washington Weekly)的排名中位居全美第

三，柏克萊的文理学院(College of Letter and Science)则为全美国唯一所有开办科目均在全国

首五位者。

1.4

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第4天 上午1.5 上一地点：第2至3天 柏克莱加州大学
下一地点：第4天 下午 17哩海国家公园 

斯坦福大学

12 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

斯坦福大学是美国一所私立大学，被公认为世界上最杰出的大学之一。它位于加利福尼亚州的

斯坦福市，临近旧金山。斯坦福大学拥有的资产属于世界大学中最大的之一，占地35平方公里，是

美国面积第二大的大学。2005英国泰晤士报专上教育增刊的世界大学排名，斯坦福大学在总平均排

名世界第五。美国Princeton Review在2006把斯坦福大学在全美“最难申请上的大学”里排名第

九。斯坦福的工程学院排全美第二，仅次于世界工程及自然科学第一的麻省理工学院。    
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17哩海国家公园 

17哩景观大道是指旧金山附近沿着蒙特利半岛的海岸与森林，一段长约30公里的公路，此景

点风光绝佳，沿途除了有看不尽的山光水色外，更有世界屈指可数的一流高尔夫球场。这一段景

致您除了可欣赏杉柏与岩石特殊的景观，运气好还可见到各种海岸动物，尤其是小巧可爱的金花

鼠，双手捧着东西悠哉的享受，最是可爱。您可以在由私人企业所拥有的土地上欣赏令人摒息的

美景及阳光、鲜花、豪宅别墅缔造出的蒙特利半岛之风情，更因为当地生活创造出的独特气息，

让您此趟旅游之印象更为深刻。在此观光后乘车游览CARMEL 小镇，此镇是由一群艺术家, 作家

在1904年创立，散发着迷人欧洲情调，林荫密覆的街道弯曲行人安步当车，有如畅游欧洲乡野。

第4天 下午
上一地点：第4天 上午 斯坦福大学
下一地点：第5天 拉斯维加斯 1.6

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

旧金山 - 拉斯维加斯  UA460  17:55 / 19:21  飞行1小时26分 



拉斯维加斯是美国内华达州的最大城市， 1905年建市。三十年代，内华达州决定使赌博成为

合法的事业，此令一出，几乎在一夜之间，市区的赌场纷纷成立，“赌城”之名也就此传开。经

过数十年的发展，赌博业为中心的庞大的旅游、购物、度假产业而著名，是世界知名的度假圣地

之一，其气派可与欧洲摩纳哥的世界赌城蒙特卡罗相比。拉斯维加斯在最近10年间脱胎换骨，从

一个巨型游乐场发展到一个真正包罗万象、琳琅满目的城市，每年来拉斯维加斯旅游的无数旅客

中，来购物和享受美食的占了大多数，专程来赌博的只占少数。现在的拉斯维加斯已拥有全世界

顶尖的度假酒店，和世界一流的大型表演及高科技的娱乐设施。

拉斯维加斯地处美国内华达沙漠边陲，周围环绕着高山。冬季整体上是气候温和适宜，白天

的平均温度在15゜C左右。拉斯维加斯很少受到恶劣气候的袭击，并且是美国全国所有的大城市

中相对湿度最低的区域之一，空气会较为干燥，最好准备一点保湿用品。

拉斯维加斯

上一城市：第1至4天 旧金山
下一城市：第8至9天 波士顿

14

2 第4至6天 

Las Vegas

气候：春季平均气温 6-20℃  时差：比北京时间晚16小时



第5至6天 2

15

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

丹佛 - 波士顿  UA386  12:45 / 18:29      飞行3小时44分

拉斯维加斯 - 丹佛  UA460  17:55 / 19:21  飞行1小时26分  (转机)



波士頓是美国马萨诸塞州的首府和最大城市，也是新英格兰地区的最大城市。在人口上美国

的第21大的城市（2008年）。该市位于美国东北部大西洋沿岸，创建于1630年，是美国最古

老、最有文化价值的城市之一。波士顿是美国革命期间一些重要事件的发生地点，曾经是个重要

的航运港口和制造业中心。今天，该市是高等教育和医疗保健的中心，波士顿被誉为“美国雅

典”，是因为在波士顿大都会区拥有超过100所大学，超过25万名大学生在此接受教育。几所美

国主要的大学都位于波士顿外围，在该市有重要影响。哈佛大学是美国最古老的高等教育机构，

位于查尔斯河对岸的剑桥。 哈佛商学院和哈佛医学院位于波士顿，并正在计划在波士顿的阿尔斯

顿附近进行重大扩展。麻省理工学院（MIT）最初位于波士顿市内，在1916年才跨过查尔斯河迁

往剑桥。塔夫脱大学管以医学院和牙科学院称著。波士顿学院是市内最早的高等教育机构，也是

美国最古老的耶稣会大学之一。波士顿的经济基础是科研、金融与技术（特别是生物工程），并

被认为是一个全球性城市或世界性城市。

波士顿和整个新英格兰地区一样，属于大陆性气候。但是由于濒临大西洋的地理位置，气候

也明显受到海洋的影响。波士顿的气候变化迅速，夏季炎热潮湿，而冬季寒冷，多风并且多雪。

波士頓

第6至9天 上一城市：第4至6天 拉斯维加斯
下一城市：第9至10天 纽约

16

Boston

3

气候：春季平均气温 0-17℃  时差：比北京时间晚13小时
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哈佛大学

哈佛大学是一所位于美国麻萨诸塞州剑桥的私立大学，常春藤盟校成员之一。 1636年由麻萨

诸塞州殖民地立法机关立案成立，迄今已是美国历史最悠久的高等学府，也是北美第一间和最古

老的法人机构（corporation）。位于剑桥市，该校与临近的麻省理工学院在世界上享有一流大学

的声誉、财富和影响力，在英语系大学的排名尤其突出。另外，哈佛也是全世界生产最多有“全

球本科生诺贝尔奖”之称的罗德奖学金得主的大学。在世界各报刊以及研究机构的排行榜，哈佛

大学经常排世界第一。

哈佛大学的图书馆藏书超过1500万册，这是美国最大的学术图书馆，规模约莫为全球第五

（仅次于美国国会图书馆，大英图书馆，法国国家图书馆，纽约公共图书馆）。目前的哈佛大学

在诸多主要的国际学院和大学排名始终排名世界第一，并拥有非营利组织以外最大的财政捐赠，

迄2008年已达378亿美元。

第7天 上午
上一地点：第5天 拉斯维加斯
下一地点：第7天 上午 麻省理工大学 3.1

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第7天 上午3.2 上一地点：第7天 上午 哈佛大学
下一地点：第7天 下午 耶鲁大学 

麻省理工学院

18 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

麻省理工学院（缩写：MIT）是美国一所综合性私立大学，有“世界理工大学之最”的美名。位

于马萨诸塞州的剑桥市。今天MIT无论是在美国还是全世界都有非常重要的影响力，培养了众多对世

界产生重大影响的人士，是全球高科技和高等研究的先驱领导大学，也是世界理工科菁英的所在地。

麻省理工是当今世界上最富盛名的理工科大学，《纽约时报》笔下“全美最有声望的学校”。

至2009年，先后有75位诺贝尔奖得主曾在麻省理工学院学习或工作。经过麻省理工学院几代人

坚持不懈地努力奋斗，时至今日，但凡有人提起“世界理工大学之最”，人人皆推麻省理工学院。麻

省理工学院的自然及工程科学在世界上享有极佳的盛誉，其管理学、经济学、哲学、政治学、语言学

也同样优秀。另外，麻省理工研发高科技武器和美国最高机密的林肯实验室、领先世界一流的计算机

科学及人工智能实验室、世界尖端的媒体实验室、和培养了许多全球顶尖首席执行官斯隆管理学院也

都是麻省理工赫赫有名宝贵资产。
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耶鲁大学

成立于1701年的耶鲁大学是一所坐落于美国康乃狄格州纽黑文市的私立大学，初名“大学学

院”（Collegiate School）。它和哈佛大学、普林斯顿大学齐名，历年来共同角逐美国大学和研

究生院前三名的位置。耶鲁大学也是常青藤联盟的成员之一。在2007英国泰晤士高等教育增刊

（Times Higher Education Supplement）的世界大学排名，耶鲁大学在总平均排名与剑桥、

牛津大学并列世界第二。美国普林斯顿评论（Princeton Review）在2006把耶鲁大学在全美最

难进的大学里排第二。

该校漂亮的歌特式建筑和乔治王朝式的建筑与现代化的建筑交相互映，把整个校园点缀得十

分古典和秀丽。秋季的校园中金黄暗红的落叶遍地，阳光斜照那些黄褐色巨石建成的古色古香的

巍峨建筑物。耶鲁的名气、美丽和庄严，以及夕阳西下时站在校园中央向四周环视时那种凝重的

历史感，吸引着世界各地优秀的学子们。

第7天 下午
上一地点：第7天 上午 麻省理工大学
下一地点：第8天 上午 西点军校 3.3

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第8天 上午3.4

西点军校

20 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

美国军事学院（The United States Military Academy at West Point），常被称为西点军校，是

美国第一所军事学校，位于纽约州西点（哈德逊河西岸），距离纽约市约80公里。学校占地1万6千英

亩（约6千5百公亩）。西点军校的校训是“责任、荣誉、国家”。它曾与英国桑赫斯特皇家军事学

院、俄罗斯伏龙芝军事学院以及法国圣西尔军校并称世界“四大军校”。著名校友包括美国第34任总

统德怀特·艾森豪威尔。 他于1915年毕业于西点军校，曾任陆军五星上将。

上一地点：第7天 下午 耶鲁大学 
下一地点：第8天 下午 Woodbury Common
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Woodbury Common Premium Outlets

位于纽约州的Woodbury CommonPremium Outlets，隶属于ChelseaPremium集团，是

美国东部最具规模的大型Outlet，旗下有超过220间的品牌进驻，均为高设计与高质感的一线之

选。

第9天 下午
上一地点：第8天 上午 西点军校下
一地点：第9天 上午 自由女神像 3.5

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



22 气候：3月平均气温 7-16℃      时差：比北京时间晚16小时气候：3月平均气温 1-9℃            时差：比北京时间晚16小时

纽约是美国最大城市及第一大港，位于美国大西洋海岸的东北部，纽约州东南部。该市有曼

哈顿区、皇后区、布鲁克林区、布朗克斯区、斯塔滕岛区等五个区。纽约也是美国人口最多、最

稠密的城市，估计约有820万人在790平方公里的土地上。超过一个世纪的时间，纽约是世界上最

主要的商业和金融中心，并评选为世界级城市。纽约在全球范围内直接影响着媒体、政治、教

育、娱乐以及时尚界，其中联合国总部也位于该市。

纽约有非常多闻名于世的地标：自由女神像欢迎数百万移民在十九世纪到二十世纪初的到

来；位于曼哈顿下城的华尔街，则是自第二次世界大战后主导全球的国际金融，纽约证券交易所

也位于此地。

纽约气候温和湿润，全年无霜期276天，年平均气温11℃，年降水量1091毫米，雨日123

天。一月份平均气温为摄氏0度，冬季偶有风雪要注意。冬、春交界的时候，小心忽冷忽热的天

气， 提防着凉。

纽约

上一城市：第6至9天 波士顿
下一城市：第10至11天 费城第9至10天4

New York



备注  ：

自由女神像又称“自由照耀世界”，象征着美国人民争取自由的崇高理想。自由神像重45万

磅，高46米，底座高45米。铜像内部的钢铁支架是由建筑师约维雷勃杜克和以建造巴黎艾菲尔铁

塔闻名于世的法国工程师艾菲尔设计制作的。

23

自由女神像

第9天 上午 4.1

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

上一地点：第8天 下午 Woodbury Common
下一地点：第9天 上午 华尔街



4.2

24 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

第9天 上午

华尔街——纽约市曼哈顿区南部从百老汇路延伸到东河的一条大街道的名字，全长不过三分

之一英里，宽仅11米，是英文“墙街”的音译。街道狭窄而短。然而，它却以“美国的金融中

心”闻名于世。

备注  ：

华尔街 

上一地点：第9天 上午 自由女神像
下一地点：第9天 下午 时代广场
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时代广场

时代广场是美国纽约市曼哈顿的一块街区，中心位于西42街与百老汇大道交会处，东西向分

别至第六大道与第九大道、南北向分别至西39街与西52街，构成曼哈顿中城商业区的西部。这是

纽约剧院最密集的区域。

第9天 下午
上一地点：第9天 上午 华尔街
下一地点：第9天 下午 第五大道 4.3

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



4.4

26 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

第9天 下午

第五大道是纽约曼哈顿区的中央大街可以想到的名店几乎都可以在这条大街上找到，可以想

到的商品也几乎都可以在这里找到。货品丰富、品牌齐全、高档优质成为美国第五大道的特点，

品牌的运作成为寸土寸金的第五大道的突出特点。

备注  ：

第五大道 

上一地点：第9天 下午 时代广场
下一地点：第9天 下午 洛克菲勒广场
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洛克菲勒广场

洛克菲勒广场建于1931～1940年，是美国洛克菲勒财团投资建造的大型商业娱乐和办公建

筑群，占地8.9公顷,共有建筑19座。

第9天 下午
上一地点：第9天 下午 第五大道
下一地点：第10天 上午 哥伦比亚大学 4.5

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



上一地点：第9天 下午 洛克菲勒广场
下一地点：第10天 下午 独立厅

哥伦比亚大学

哥伦比亚大学位于美国纽约市曼哈顿，于1754年根据英国国王乔治二世颁布的《国王宪章》

而成立，属于私立的常春藤盟校，由三个本科生院和十三个研究生院构成，哥伦比亚的校友和教

授中一共有87人获得过诺贝尔奖。包括奥巴马总统在内的三位美国总统是该校的毕业生。此外，

学校的医学、法学、商学和新闻学院都名列前茅。其新闻学院颁发的普利策奖是美国新闻界的最

高荣誉。

备注  ：

4.6

28 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

第10天 上午



费城是德拉瓦河谷都会区的中心城市，位于宾夕法尼亚州（Pennsylvania）东南部，市区东

起德拉瓦河，向西延伸到斯库基尔河以西，面积334平方公里，是美国最老、最具历史意义的城

市，在美国城市排名第四。该城同时是全美最大的大学城之一，在市区就有超过12万名大学生就

读市区的学院与大学，周遭的都会区也有接近30万名的大学与学院学生。

费城曾经是美国重要的工业都市，随着岁月的流逝与工业的发展，费城所拥有的重要性已逐

渐褪色。但是在十八世纪中叶，费城却是起草与签署独立宣言的地方，第一次和第二次大陆会议

（Continental Congresses）均是在此召开。而美国宪法草案也是在费城起草和签署的。贝茜

·罗斯（Betsy Ross）在这里设计并升起了美国国旗；美国国父乔治·华盛顿也在此留下了不少

岁月。这里是美国和美国民主的诞生地。Philadelphia是希腊语，意为“兄弟之爱”，这个人口

160万的城市，至今仍维持了友善小镇的感觉。

费城四季分明，冬天温度低至零下7摄氏度。 很多人发现作为“中间季节”的春季和秋季最为

舒适，空气温暖干燥。

费城

Philadelphia

备注  ：

第10至11天 5

29气候：3月平均气温 7-16℃         时差：比北京时间晚16小时气候：3月平均气温 1-11℃             时差：比北京时间晚13小时

上一城市：第9至10天 纽约
下一城市：第11至12天 华盛顿



第10天 下午5.1 上一地点：第10天 上午 哥伦比亚大学
下一地点：第11天 上午 国会大厦

独立厅

30 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

独立厅(Independence Hall)可以称之为美国的诞生地。《独立宣言》在这里通过，联合宪章

（或联邦宪法）也是在这里讨论、起草并通过。放置自由钟的Liberty Bell Center，一座四周都是落

地玻璃的建筑。宽阔的空间被隔成一个个小间，按时间顺利展览着自由钟的历史。自由钟是1752年宾

州建州50周时，在英国伦敦浇铸成后运到费城的，钟高约一米，重约943公斤，1753年起悬挂在宾西

法尼亚州议会大厦顶端。

    



华盛顿

上一城市：第10至11天 费城
下一城市：第13天 上海 / 北京 第11至12天 6

31气候：3月平均气温 7-16℃         时差：比北京时间晚16小时气候：3月平均气温 3-13℃             时差：比北京时间晚13小时

Washington D.C.

美国首都华盛顿，全称“华盛顿哥伦比亚特区” (Washington D.C.) ，是为纪念美国开国元

勋乔治·华盛顿和发现美洲新大陆的哥伦布而命名的。华盛顿在行政上由联邦政府直辖，不属于

任何一个州。

华盛顿位于马里兰州和弗吉尼亚州之间的波托马克河与阿纳卡斯蒂亚河汇流处。市区面积178

平方公里，特区总面积6094平方公里，人口约55万。1984年5月15日，华盛顿与北京结为友好

城市。 

华盛顿是美国的政治中心，白宫、国会、最高法院以及绝大多数政府机构均设在这里。国会

大厦（右图）建在被称为“国会山”的全城最高点上，它是华盛顿的象征。这座乳白色的建筑有

一个圆顶主搂和相互连接的东、西两翼大楼，美国国会参众两院都在国会大楼里办公。白宫是一

座白色大理石圆形建筑，是华盛顿之后美国历届总统办公和居住的地方。国会大厦和白宫之间有

“联邦三角”建筑群，其中包括联邦政府机构以及国家美术馆、国家档案馆、泛美联盟、史密森

国家博物馆和联邦储备大厦等。 



32 气候：3月平均气温 7-16℃        时差：比北京时间晚16小时气候：3月平均气温 3-13℃            时差：比北京时间晚13小时

备注  ：

第11至12天6
华盛顿还是美国的文化中心之一。全市有乔治敦、乔治·华盛顿等9所高等院校。创建于

1800年的国会图书馆是驰名世界的文化设施，华盛顿歌剧院、国家交响乐团、肯尼迪艺术中心等

都是美国著名的文化机构。华盛顿还有美国国家艺术博物馆、自然历史博物馆、宇航博物馆等许

多著名博物馆。 

华盛顿市区位于波托马克河和阿纳卡斯蒂亚河汇合处的东北岸，冬冷夏热，冬季温度在则在

3--6℃；全年雨水充足，年平均降水量1068毫米，季节分配较均匀。春季是宜人的旅游季节， 

运气好的话可以看到樱花盛开的美景。
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国会大厦 

美国国会的办公大楼，坐落于美国首都华盛顿市中心一处，国会大厦是华盛顿的中心点，占

据着全市最高的地势，同时又是华盛顿最美丽、最壮观的建筑。

第11天  上午
上一地点：第10天 下午 独立厅
下一地点：第11天  下午 白宫 6.1

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第11天  下午6.2 上一地点：第11天 上午 国会大厦
下一地点：第11天 下午 杰佛逊总统纪念堂 

白宫

34 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

白宫是总统和政府办公的场所。白宫位于华盛顿市区中心宾夕法尼亚大街1600号。北接拉斐特广

场，南邻爱丽普斯公园，与高耸的华盛顿纪念碑相望是一座白色的二层楼房。
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杰佛逊总统纪念堂

杰佛逊总统纪念堂为纪念美国第三任总统托马斯·杰斐逊而建，1938年在罗斯福主持下开，

至1943年落成。纪念馆按杰斐逊喜爱的罗马万神殿式圆顶建筑风格设计，是一座高96英尺的白色

大理石建筑。

第11天 下午
上一地点：第11天 下午 白宫
下一地点：第11天 下午 林肯总统纪念堂 6.3

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时



第11天 下午6.4 上一地点：第11天 下午 杰佛逊总统纪念堂 
下一地点：第13天  上海 / 北京

林肯总统纪念堂

36 气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

备注  ：

林肯纪念堂（Lincoln Memorial），为纪念美国总统林肯而设立的纪念堂，位于华盛顿特区国家

广场西侧，阿灵顿纪念大桥引道前，与国会和华盛顿纪念碑成一直线。在纪念堂和华盛顿纪念碑之

间，有两座一共2，292尺长的倒映池。它被视为美国永恒的塑像及华盛顿市标志，为纪念美国第十六

届总统亚伯拉罕·林肯而建。



35

第12天 End

第13天 Home

备注  ：

气候：3月平均气温 7-16℃  时差：比北京时间晚16小时

芝加哥 - 上海  UA835   10:23 / 13:55+1    飞行14小时32分

华盛顿 - 北京  UA897  12:19 / 14:20+1     飞行14小时01分时32分

上海 北京

华盛顿 - 芝加哥  UA977   07:55 / 09:04    飞行2小时6分  (转机)



国教学院高端商务战略考察项目名单

小组 编号 姓名 手机 护照

　 　

工作小组

第一组

第二组

院长

老师

老师

领队

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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班级 公司 职位

　 　



国教学院高端商务战略考察项目名单

小组 编号 姓名 手机 护照

第三组

第四组

补充说明

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

　

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1. 由于我们本次的考察团队比较大，我们对团员进行了分组。每项活动出发前和

结束后，由组长负责召集本组组员。

2. 由于我们的行程密集，所以请各位务必配合集合时间，不要让其他团员等待。



第3、4页  共4页
班级 公司 职位

3. 团员入住酒店之后，请把房号告诉组长，以便联系。

4. 在考察过程中如果需要帮助，请找领队或带队老师。



小组成员房间号码记录
组 编号 姓名 手机 班级

　

旧金山

　

院长

老师

老师

领队

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

工作

一组

二组



第1、2页  共4页
华盛顿费城纽约西点军校波士顿拉斯维加斯



小组成员房间号码记录
组 编号 姓名 手机 班级 旧金山

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

三组

四组



第3、4页  共4页
华盛顿费城纽约西点军校波士顿拉斯维加斯



生活注意事项TIPS
美国时区

由于美国幅员广大，因此由大西洋岸往太平洋岸的方向，分为四个本土时区，（不包括阿拉斯

加）相邻时区的时差是一个小时。在美国境内跨时区旅行时，注意及时调整时间，以免误事。

四个本土时区是：

· 东部时区(EST)：华盛顿特区、纽约、波士顿、底特律、亚特兰大、迈阿密等地区，比中国

慢13个小时；

· 中部时区(CTT)：芝加哥、堪萨斯、新奥尔良、达拉斯、休斯顿等地区；

· 山地时区(MST)：丹佛、凤凰城、盐湖城、夏延等地区；

· 太平洋时区(PST)：三藩市、洛杉矶、西雅图、拉斯维加斯、波特兰等地区；

此外还有夏威夷和阿拉斯加时区。

气候

美国幅员辽阔，地形复杂，各地气候差异较大。大体可分为五个气候区——东北部沿海的温带气

候区：这一区域因受拉布拉多寒流和北方冷空气的影响，冬季寒冷，1月份平均温度为-6℃左右。东

南部亚热带气候区：因受墨西哥湾暖流的影响，气候温暖湿润，1月份平均温度为16℃。中央平原的

大陆性气候区：这一区域呈大陆性气候特征，冬季寒冷，1月份平均温度为-14℃左右，夏季炎热。西

部高原干燥气候区：这一区域为内陆性气候，年温差较大，科罗拉多高原的年温差高达25℃；年平均

降水量在500毫米以下，高原荒漠地带降水量不到250毫米。太平洋沿岸的海洋性气候区：这一区域

冬暖夏凉，雨量充沛，1月份平均气温在4℃以上，7月份平均气温在20～22℃。



生活注意事项 TIPS
电压

美国电压为110伏特60赫兹交流电，有别于中国的220伏特电压。有两孔和三孔的插座，需自备

转换插头。如果出门前能在国内买好美国用的转换插头可省许多麻烦。

如果您有吹风机或电动刮胡刀，请准备电压变换器。在美国买电器要注意携带电压变换器。

度量衡

美国度量衡单位与中国不同，基本的换算如下：

·长度  ·面积 

1哩 Mile = 1.6 公里 Km 1公顷 Hectare = 2.47英亩 Acre

1 码 Yard = 0.9 米 Meter 1公顷 Hectare = 1万平方米

·体积 ·重量 

1加仑 Gallon = 3.78公升 Liter 1吨 Ton = 2000 磅 Pound

1夸脱 Quart = 0.95公升 Liter 1磅 Pound = 0.45公斤 Kg

餐饮礼仪

·进入餐厅后，应等待服务员为您领座，不可自行入内觅座，如有人排队等待，依序耐心等候。

·一盘吃完后，可将刀叉并排放在盘上， 逢自助餐时，最好衡量自己的食量，吃多少，拿多少，

拿的次数再多，也属正常，但切忌剩下太多，造成浪费，这被视为不礼貌行为。

·美国人饮酒，多自饮自斟，相互敬酒适可而止，尤其不宜饮酒过量，造成失态。

·切忌自带酒在餐厅饮用。

·在餐厅及人多的公关场所，避免大声喧哗，以免打扰别人。

小费

·在酒店住宿时，每天早上在床头放1-2美元

·在餐厅用餐时，一般支付餐费的10%作为小费



备注  ：

生活注意事项TIPS
一般礼仪

以下是一些一般礼仪供参考：

·常面带微笑，碰到认识的朋友时，主动问候对方，别人问候你，也要反问候对方，表示关心。

·说话时语气诚恳、态度大方，当别人问候你时，回答尽量简洁。多赞美对方。

·要注意自己的仪容整洁：千万不要邋遢。

·别忘了说"Excuse me"，"Please"和"Thank You"。

·介绍的一般原则为将卑介绍予尊，男介绍予女，幼介绍予长。介绍后握手须简短有力，美国人

认为有力的握手代表诚恳坦率。不过对方倘若是女性时，可等女方先伸手，以免失礼。

·登门拜访前应事先电话联系，确定时间，以免造成别人的不便。若接到正式的邀约，请柬上倘

印有"R.S.V.P."，去与不去必需电话通知。



常用联系方式

各地导游及紧急联系人

1 旧金山导游：

2 拉斯维加斯导游：待定 

3 旧金山和拉斯维加斯的紧急联系人：

4 波士顿、西点、纽约、华盛顿导游：

4 波士顿、西点、纽约、华盛顿紧急联系人：

5 全程领队：

中国驻美国使领馆联系方式

中国驻美利坚合众国大使馆 (华盛顿)

EMBASSY OF THE PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA IN THE UNITED STATES OF AMERICA

使馆地址：3505 International Place, NW, Washington, D.C. 20008 U.S.A.

使馆总机：（202）495 2000

网　　址： http://www.china-embassy.org

办理签证、护照、公证认证，请联系:

Visa Office 

Embassy of the People's Republic of China 

2201 Wisconsin Avenue, N.W., Suite 110, Washington D.C. 20007

电话: (202) 338-6688

传真: (202) 588-9760

中国驻旧金山总领事馆

CONSULATE-GENERAL OF THE PEOPLE’S REPUBLIC OF CHINA IN SAN FRANCISCO

地    址：1450 LAGUNA ST. SAN FRANCISCO,CA 94115,U.S.A

总    机：+1-415-6742900

签 证 组：+1-415-6742940（有专人接听，1pm-3pm）

侨 务 组：415-674-2917

商 务 组：415-674-2949 

教 育 组：415-674-2957 

文 化 组：415-674-2961

科 技 组：415-674-2964 

公 关 组：415-674-2946

值    班：+1-415-6091789



备注  ：

传    真：+1-415-5630494

网    址：www.chinaconsulatesf.org

中国驻纽约总领事馆

CONSULATE-GENERAL OF THE PROPLE’S REPUBLIC OF CHINA IN NEW YORK

地    址：520 12TH AVENUE, NEW YORK NY 10036,USA

信    箱：1007

电    话：+1-212-2449392（总机），001-212-2449456（总机）

值    班：001-917-5649379，001-917-5840657（手机）

办 公 室：9007，9006

新 闻 组：1701

签 证 组：6008

商 务 组：1708

文 化 组：1608

网    址：www.nyconsulate.prchina.org

电子邮箱：chinasonsul_ny_us@mfa.gov.cn

常用联系方式

美国紧急救助电话：911
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