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一、美国培训行程主办单位： 美国重点私立高中 

二、美国培训行程协办单位： 国教学院 

三、培训行程主题： 教育交流 

四、培训行程方式： 专题授课、交流研讨、专业考察  

五、培训行程时间： 十四天 

六、培训行程地区地域优势：  

联盟概述 

  常春藤盟校（Ivy League）指的是由美国东北部地区的八所大学组成的体育赛事联盟

（参见 NCAA词条）。它们全部是美国一流名校、也是美国产生最多罗德奖学金得主的大学

联盟。此外，建校时间长，八所学校中的七所是在英国殖民时期建立的。  

  美国八所常春藤盟校都是私立大学，和公立大学一样，它们同时接受联邦政府资助和私

人捐赠，用于学术研究。由于美国公立大学享有联邦政府的巨额拨款，私立大学的财政支出

和研究经费要低于公立大学。  

  美国大学体育总会（NCAA）是由全美国千百所大专院校所参与结盟的一个协会。而若干

所大学通常结盟参与 NCAA 体育活动，例如美国著名的大学联盟还有以华盛顿大学和斯坦福

大学为首的太平洋十二校联盟(Pacific 12 Conference）和以密歇根大学和伊利诺伊大学

为首的大十盟校(Big Ten Conference）。论体育比赛成绩，太平洋十二校联盟在美国所有

大学联盟中最强，大十盟校第二，常春藤联盟在体育比赛成绩上比较居中或靠后。  

常春藤盟校（Ivy League）以体育结盟而起，但因为该联盟成员均具有一流的学术水

准和教学质量，所以享有很高的声誉。  

 

联盟成员 

  常春藤（Ivy League）一词是指美国东北部八所大学体育联盟，包括：哈佛（Harvard）

成立于 1636 年，耶鲁（Yale）成立于 1701 年，宾夕法尼亚大学（Penn）成立于 1740 年，

普林斯顿（Princeton）成立于 1746 年，哥伦比亚（Columbia）成立于 1754 年，布朗

（Brown）成立于 1764 年，达特茅斯（Dartmouth）成立于 1769 年，康奈尔（Cornell）成

美国两所著名中学探讨合作项目，参观六所常春藤大

学，两家五百强高科技龙头企业谷哥和英特尔中国中

学校长教育交流共 14 天行程 
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立于 1865 年。这八所大学都是美国一流大学，它们的历史悠久，治学严谨，教授水平高，

学生质量好，因此常春藤大学有着优秀的声誉。除了康奈尔大学是美国独立战争之后建立起

来之外，其余 7 所ⅣY 大学均建立于美国独立战争之前。独立战争之前，美国有八所大学。

它们其中七所加入了ⅣY 联盟，只有威廉玛丽学院因为地理位置和运营模式原因拒绝加入该

联盟。 
 
七、培训日程与行程安排：  
 
 

  
 

每人费用不含

国际机票 

￥20,000 起 

￥16,500 起 

每人费用含国际经

济舱机票 

￥30,000 起 

￥26,300 起 

费用以此来团

人数为基准 

10 

30 

日期 时间 地点 内容/特色 

第一天 晚上 8:40  波士顿国际机场 乘坐国际航班，飞机到达波士顿国际机场 

  晚上 10:00-11:00 波士顿市内中餐馆 晚餐 

  晚上 11:30 后 波士顿酒店 酒店 

        

第二天 上午 8:00-8:45 波士顿酒店 早餐 

 
上午 9:30-11:00 哈佛大学 哈佛学校接待，参观和游览 

  中午 11:30-12:30 波士顿市内中餐馆 午餐 

  下午 1:00-2:30 麻省理工 麻省理工学校接待，参观和游览 

  下午 3:00-5:00 波士顿市内 参观和游览波士顿市内 

  晚上 5:30-6:30  波士顿市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:00 后 波士顿酒店 酒店 
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第三天 上午 7:00-7:45 波士顿酒店 早餐 

  上午 10:30-12:00 耶鲁大学 耶鲁学校接待，参观和游览 

  中午 12:00-1:00 美国快餐厅 午餐 

  下午 5:00-6:00 纽约市附近中餐馆 晚餐 

  晚上 6:00 后 纽约市附近酒店 酒店 

        

第四天 上午 7:00-7:45 纽约市附近酒店 早餐 

  上午 9:00-10:30 哥伦比亚大学 哥伦比亚学校接待，参观和游览 

  上午 11:00-12:30 自由女神 坐船登岛，参观和游览自由女神 

  中午 1:00-2:00 纽约市比萨参厅 午餐 

  下午 2:30-4:00 

联合国总部/第五

大道/洛克菲勒广

场 

参观联合国 

  晚上 4:30-5:30  纽约市附近中餐馆 晚餐 

  晚上 6:00 后 纽约市附近酒店 酒店 

        

第五天 上午 7:00-7:45 纽约市附近酒店 早餐 

  上午 9:00-11:00  普林斯顿 参观和游览 

  中午 12:00-1:00 费城附近西餐厅 午餐 

  下午 1:30-3:00 费城历史博物馆 参观游览 

  下午 4:30-5:30 华盛顿附近中餐馆 晚餐 
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  晚上 6:00 后 华盛顿附近酒店 酒店 

        

第六天 上午 8:00-8:45 华盛顿附近酒店 早餐 

  上午 9:30-11:30 白宫，国会山庄 参观和游览 

  中午 12:00-1:00 华盛顿附近中餐馆 午餐 

  下午 1:30-3:30 
林肯和华盛顿纪念

碑 
参观和游览 

  下午 4:00-5:00 航空航天展览馆 参观和游览 

  晚上 5:30-6:30  华盛顿附近中餐馆 晚餐 

  晚上 7:00 后 华盛顿附近酒店 酒店 

        

第七天 上午 4:30 到 Dullas 机场 准备 7:10 飞机到旧金山 

  上午 10:00 到旧金山机场   

  中午 11:00-12:00 旧金山湾区中餐馆 午餐 

  下午 1:00-4:00 斯坦福 参观学校 

  晚上 5:00-6:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第八天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:30-12:00 谷哥总部 参观硅谷龙头谷哥总部 

  中午 12:00-1:00 谷哥总部食堂 午餐 
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  下午 2:00-4:00 英特尔博物馆 参观硅谷灵魂企业- Intel 

  晚上 5:00-6:00 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 6:30 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第九天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 10:00-12:30 艺术宫，渔人码头 参观和游览 

  中午 12:30-1:30 旧金山湾区中餐馆 午餐 

  下午 2:00-6:00 
市政府，九曲花

街，金门桥 
参观和游览 

  晚上 6:30-7:30 旧金山湾区中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 斯坦福附近酒店 酒店 

        

第十天 上午 8:00-8:45 斯坦福附近酒店 早餐 

  上午 9:00-1:00 
巴士开往洛杉矶路

上 
  

  中午 1:00-2:00 美国快餐厅 午餐 

  下午 2:00-6:00 
巴士开往洛杉矶路

上 
  

  晚上 6:00-7:00 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十一天 上午 7:00-7:45 洛杉矶附近酒店 早餐 

  上午 9:00-3:00 环球影城 参观和游玩，午餐在影城里自行解决 
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  下午 4:00-6:00 
好莱坞星光大道，

中国大剧院 
参观和游览 

  晚上 6:30-7:30 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 8:00 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

        

第十二天 上午 7:00-7:45 洛杉矶附近酒店 早餐 

  上午 9:00-5:00 迪士尼乐园 参观和游玩，午餐在乐园里自行解决 

  晚上 6:00-7:00 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十三天 上午 8:00-8:45 洛杉矶附近酒店 早餐 

  上午 9:30-11:30 重点私立高中 1 
正式访问高中，并与校长等相关学校领导商讨两校

合作事宜，签署意向书。 

  中午 12:00-1:00 洛杉矶市内中餐馆 午餐 

  下午 2:00-5:00 重点私立高中 2 
正式访问高中，并与校长等相关学校领导商讨两校

合作事宜，签署意向书。 

  晚上 6:00-7:00 洛杉矶市内中餐馆 晚餐 

  晚上 7:30 后 洛杉矶附近酒店 酒店 

        

第十四天 上午 2:30  
出发到洛杉矶国际

机场 
准备 6:00 登机飞旧金山再转飞北京 
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八、项目费用明细：  
 
培训行程费用： 

 

1) 如果行程里有学校培训，学校专业培训、翻译和组织管理费： 

 

费用包括： 

- 学校邀请信、签证文件 

- 学校教授和有关专家讲课费 

- 学校管理费和教室、资料费 

- 专业访问参观活动的联络安排 

- 专业讲课和参观访问的翻译费 

- 学校的开学典礼和欢迎餐会 

- 学校结业典礼和庆祝餐会 

- 学校结业证书和结业合影 

                                                                                                             

2) 后勤接待安排费用： 

                                                                                                                           

费用包括： 

- 美国境内按行程安排的每日陆地交通（有空调和保险的大巴士） 

- 美国境内司机长途超时加班费用 

- 美国住宿为两人一间房（培训期间安排住在三四星级的酒店）  

- 美国伙食的安排，早餐以酒店西餐为主，中餐晚餐以餐馆中餐为主 

- 美国行程内司机导游每日餐费和部分地区住宿费和小费 

- 在外参观期间每日提供矿泉水 

- 其他活动门票 

                                                                                                                 

3) 以上费用不包括： 

 

- 全体团员中国-美国国际机票 

- 全体团员的零用金和在美国的个人消费所产生的费用                                                                                    

- 护照费（没有护照的，或护照有效期不足半年的，尽快在报名前作出护照) 

- 国内地面运输费 

- 所列行程之外景点费用 

- 因交通延阻、罢工或其他不可抗力的情况所产生的额外费用等                                                             

- 签证费和办理签证手续费 

- 学员在美国境内乘坐飞机的行李托运费用（25-30美金不等） 

- 出国旅游保险费用；（建议美亚旅行保险“万国游踪”人民币 210/人） 
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