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三、项目行程介绍 

一、项目概述 

爱福幼师-圣博罗迪纳加州州立大学交流项目是以增

强中国幼师幼教能力，促进中美幼师教育交流为主要

目的，丰富学生的假期生活，结交国际朋友，体验美

国短期留学的冬令营活动。 在为期 16 天的冬令营活

动中，学生会极大地开阔视野，通过美国著名院校的

学习，和全美著名学府的参观访问，以及著名景点的

游玩以更全面的眼光理解多元文化和美国社会。 

美国圣博罗迪纳加州州立大学 

座落橘郡海边的山上，距离太平洋只有 55 公里远的

距离．离洛杉矶大概 40 分钟的车程，圣博罗迪纳加

州州立大学年也被加州州立大学系统每年评委为最

安全校园之一。圣博罗迪纳加州州立大学 California 

State University, San Bernardino 的校舍建筑配合整个

城市而设计，环境优美。 

1965 年学校正式建成，是加州大学各成员学院中历

史最短的一所，但排名却紧追伯克莱、洛杉矶等大学

之后，列为全美最好的前十名公立学校之一，有公立

常春藤学校的美称。圣博罗迪纳加州州立大学除了拥

有崭新优美的建筑外，教职人员皆具有深厚的专业背

景，其中有两人为诺贝尔奖的获得者。其 2010 年全

美综合排名 41 名，全世界排名 114 名。 

 

 

  

  

  

二、行程计划说明 
 

 必备物品 

1）护照原件务必带好，护照首页（由照片的），

美国签证页，身份证，请复印一份，2 张 2 寸

照片，并与护照原件分开放，以备在国外期间

护照不慎遗失的紧急补办。 

2）机票为电子客票，请不要遗失； 

3）适合旅行的便鞋，及便服， 换洗的衣裤，

泳衣（酒店内均有游泳池）；牙刷，洗漱用品； 

4）常备感冒药，肠胃药，防晕药，过敏药等； 

5）美国国内电压为 110 伏,与中国电压不同, 建

议不要从中国带除了电脑以外的电器. 

 

 关于美国天气 

二月的美国西部日平均气温在十摄氏度左右.

夜间气氛比较低,如在外行走,需要一件厚外套.

洛杉矶地区比较干燥,须注意多饮水. 纽约地

区温度稍低,在零度之间,并有时会下雨,需要准

备一件防寒外套,以及轻便的雨伞. 酒店均有

空调暖气设施. 
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第一天 

 

 乘坐国际航班，到达美国最大的港口城市洛杉矶国际机场 

 参观环球影城 

 午餐在环球影城内 

 下午继续参观环球影城 

 晚餐 

 送学员到学校宿舍入住，休息 

  

第二天 

 

 按时在学校宿舍大堂集合，去学校食堂吃早餐 

 上午校方领导为学生举行的开学典礼，  

 上午到学校进行课程学习 

 校方组织欢迎午餐 

 下午进行幼儿园参观和学习 

 晚餐 

 送学员回学校宿舍休息 

  

第三，四，五

天 

 

 按时在学校宿舍大堂集合，去学校食堂吃早餐 

 上午到学校进行课程学习 

 学校食堂吃午餐 

 下午进行幼儿园参观和学习 

 送学员回学校宿舍休息 

 晚餐 

 送学员回学校宿舍休息 
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  第六天 

 

 按时在学校宿舍大堂集合，去学校食堂吃早餐 

 上午到学校进行课程学习 

 学校食堂吃午餐 

 下午进行毕业典礼 

 参观比华利山庄，好莱坞星光大道，柯达剧院 

 晚餐 

 送学员回酒店休息 

 
  

第七天 

 

 按时在学校宿舍大堂集合，去学校食堂吃早餐 

 由洛杉矶乘巴士到旧金山 

 美式快餐午餐 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第八天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 上午参观硅谷的灵魂企业-因特尔（Intel） 

 参观斯坦福大学和大学资深教授讲授关于常春藤大学情况 

 午餐 

 下午参观旧金山著名景点：金门大桥，渔人码头等 

 晚餐 

 送学员回酒店休息 

  

第九天  酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 
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 前往旧金山机场，乘飞机前往华盛顿特区 

 飞机美式午餐 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

 
  

第十天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 上午游览华盛顿特区，在华盛顿特区参观白宫，林肯纪念堂; 

 午餐 

 下午参观国会山庄，航空博物馆，越战纪念碑等 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第十一天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 从华盛顿特区出发前往纽约; 

 午餐 

 下午游览费城古都和儿童触摸博物馆，到达纽约 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第十二天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 上午参观华尔街，联合国，自由女神 

 午餐 

 下午参观第五大道，洛克菲罗广场 
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 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第十三天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 参观普林斯顿大学 

 午餐 

 乘车前往波士顿 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第十四天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 参观著名学府：哈佛大学，麻省理工学院 

 午餐 

 参观波士顿市容 

 晚餐 

 送学员到酒店入住，休息 

  

第十五天 

 

 酒店内早餐，早餐后按时在酒店大堂集合 

 乘车前往纽约国际机场 

 午餐 

 乘坐国际航班返回中国 

  

第十六天 

 

 到达中国机场 
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酒店住宿注意事项： 

1） 美国的自来水均可饮用，酒店内不提供热水，可用房间内咖啡壶加热水饮用。 

2） 房间内瓶装水，以及冰箱内，酒柜内食物及酒水需要额外收费。 

3） 房间内电话的使用，需要额外收费。建议使用电话卡通话。 

4） 房间内电视部分节目为收费节目，如点播收费节目，需要额外收费。 

5） 入住酒店均为无烟酒店，请学员们勿在房间内，酒店非吸烟区吸烟。 

 

四、美国旅行须知 

1） 本次项目国际航班乘坐中国东方航空公司航班，根据东航规定，每位经济舱旅客可以免费托运两件行

李，每件行李重量不超过 23 公斤,每件行李的长、宽、高之和不得超过 158 厘米。每位旅客可以免费

随身携带一件行李，重量不得超过 5 公斤，行李长、宽、高相应不得超过 22cmx40cmx55cm。 

 

2） 美国境内将乘坐 Virgin America 航空公司航班。 托运行李费用为$25 美金/每件行李, 每件行李重量不

超过 50lb; 随身携带行李长宽高之和不得超过 127 厘米。 

 

3） 托运行李在美国期间请不要上锁，贵重的行李请随身携带。 

 

4） 办完登记手续后，请核对登记票与行李牌是否一致。 

 

5） 乘坐美国境内航班，不得随身携带超过 100ml 液体状物体（包括眼药水，洗发水，化妆类等），尖锐金

属制品，打火机等。 
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五、美国入境须知 

1） 美国入境时，每人限带现金 5000 美金；免税烟，酒各一；贵重的物品须申报。不可以携带新鲜的水果，

蔬菜，肉制品及各种植物种子等入境。 

 

2）学员进入洛杉矶国际机场海关大厅时，请集体过关，听从指挥，不要私自行动，不要帮陌生人带行李，

以防被人利用。回答移民入境管提问时，请手持邀请函，态度尊重，不卑不亢，清晰回答问题即可。 

 

 

费用 

机票：国际机票约八千人民币（以出票当日票价计算）。 

 

费用： 

15 人   不含国际机票￥20,000 人民币起/人；含国际机票估计在￥28,000 人民币/人 

30 人  不含国际机票￥18,500 人民币起/人；含国际机票估计在￥26,500 人民币/人 

50 人  不含国际机票￥16,500 人民币起/人；含国际机票估计在￥24,500 人民币/人 

 

包括内容：住宿费、学费、书本费、全部集体餐费(不包括飞机餐)，在美期间交通费、交流活动费用、集

体活动时的各种费用。 

 

不包括内容：护照办理费用、签证办理费用、个人购物消费、旧金山-华盛顿特区飞机行李费约 30-50 美金，

及飞机餐、境外人身保险和医疗保险、上记明细以外费用） 
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